सौभाग्य लक्ष्मी सा. 


उपहारस्वरूप पाप्त करे 
शक्तिपात युक्त दीक्षा 


सर्व साधना 
सिद्धि दीक्षा 


मंत्र, तंत्र और यंत्रों के इस विशाल सुकरुद्र में 
अवगाहन करने का प्रयोजन साधनाओं में सिद्धि ही होता है। 


यह सिद्धि किसी को शीघ्र तथा किसी को बहुत अधिक प्रयास के बाद मिल पाती है, और 
जिनको बहुत प्रयास के बाद भी नहीं मिलती वे साधनाओं को भ्रमजाल मान लेते हैं। 


परंतु यह सत्य नहीं है, यदि किसी को मंजिल नहीं मिली तो इसका अर्थ नहीं है, कि मंजिल है ही नहीं। हां, 
यह अवश्य सत्य है कि मंजिल तक का रास्ता लम्बा था और वहां तक पहुँचते-पहुँचते व्यक्ति निराश हो गया 
अथवा यह भी हो सकता है कि उसे सही रास्ते का ज्ञान नहीं हो या फिर वो रास्ता मंजिल तक जाता हो, परन्तु 
किन्हीं कारणों से रुकावट आ रही हों | मनुष्य के मस्तिष्क तन्तुओं में स्वयं के ही विकारों के फलत: कई ऐसी 
ग्रंथियाँ पड़ जाती हैं, जो साधनाओं में सिद्धि मार्ग को अवरुद्ध कर देती हैं। 


इस दीक्षा द्वारा ऐसी ग्रंथियों के खुलने की क्रिया प्रारंभ हो जाती है और 
साथक को शीघ्र ही साथनाओं में सफलता अनुभूत होने लगती है। 
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किन्हीं पांच व्यक्तियों को पत्रिका का वार्षिक सदस्य बनाकर उनका सदस्यता शुल्क 2250/- * नारायण मंत्र साधना 
चिज्ञान*, जोधपुर के बैंक के खाते में जमा करवा कर आप यह दीक्षा उपहार स्वरूप निःशुल्क प्राप्त कर सकते हैं। दीक्षा के लिए फोटो 
आपहमें संस्था के वाट्स अप नम्बर 8890543002 पर भेज दें । इसी वाट्स अप नम्बर पर पांचों सदस्यों के नाम एवं पते भी भेज दे । 
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मानव जीवन की सर्वतोन्युखी उल्ति प्रगति और भारतीय गृढ़ विद्याओं से समन्वित मासिक पत्रिका 
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पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं का अधिकार पत्रिका का 
है। इस “नारायण मंत्र साथन्श विज्ञान पत्रिका में प्रकाशित 


'कुतर्क 
करने वाले पाठक पतिका में प्रकाशित पूरी सामग्री को गल्प समझें। 
किसी नाम, स्थान या घटना का किसी से कोई सम्बन्ध नहीं है, 
यदि कोई घटना, नाम या तथ्य मिल जायें, तो उसे मात्र संयोग 


पत्ते आदि के बारे में कुछ भी अन्य जानकारी देना सम्भव नहीं 
होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी लेख या सामग्री के बारे में 
बाद-बविवाद या तर्क मान्य नहीं होगा और न ही इसके लिए लेखक, 
प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार होंगे। किसी भी सम्पादक 
को किसी भी प्रकार का पारिश्रमिक नहीं दिया जाता। किसी मी 
प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही मान्य होगा। 
पत्रिका में प्रकाशित किसी भी सामग्री को साधक या पाठक कहीं 
से भी प्राप्त कर सकते हैं। पत्रिका कार्यालय से मंगवाने पर हम 
अपनी तरफ से प्रामाणिक और सही सामग्री अथवा यंत्र भेजते हैं, 
.... पर फिर भी उसके बाद में, असली या नकली के बारे में अचबा 
प्रभाव होने या न होने के बारे में हमारी जिम्मेबारी नहीं होगी। 
पाठक अपने विश्वास पर ही ऐसी सामग्री पत्रिका कार्यालय से 
मंगवायें। सामग्री के मूल्य पर तर्क या बाद-बिवाद मान्य नहीं 
होगा। पत्रिका का वार्षिक शुल्क वर्तमान में 405 //- है, पर यदि 
किसी विशेष एवं अपरिहार्य कारणों से पत्रिका को तरैमासिक या 
तो जितने भी अंक आपको प्राप्त हो चुके हैं, उसी में 
सदस्यता अथवा दो वर्ष, तीन वर्ष या पंचवर्षीय सदस्यता 
. को पूर्ण समझें, इसमें किसी भी प्रकार की आपत्ति या आलोचना 
... किसी भी रूप में स्वीकार नहीं होगी। पत्रिका के प्रकाशन अवधि 
तक ही आजीवन सदस्यता मान्य है। यदि किसी कारणवश पत्रिका 
का प्रकाशन बन्द करना पड़े तो आजीवन सदस्यता भी उसी दिन 
पूर्ण मानी जायेगी। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में 
सफलता -असफलता, हानि-लाभ की जिम्मेवारी साधक की स्वयं 
की होंगी तथा साधक कोई भी ऐसी उपासना, जप वा मंत्र प्रयोग न 
करें जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हों। 
पत्निका में प्रकाशित लेख योगी या संन्यासियों के विचार मात्र होते 
हैं, उन पर भाषा का आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से 
होता है। पाठकों की मांग पर इस अंक में पत्रिका के पिछले लेखों 
का भी ज्यों का त्यों समावेश किया गया है, जिससे कि नवीन 
पाठक लाभ उठा सकें। साधक या लेखक अपने प्रामाणिक अनुभवों 
के आधार पर जो मंत्र, तंत्र या यंत्र (अले ही वे शास्रीय व्याख्या के 
इतर हाँ) बताते हैं, वे ही दे देते हैं, अतः इस सम्बन्ध में आलोचना 
करना व्यर्थ है। आवरण पृष्ठ पर या अन्दर जो भी फोटो प्रकाशि 
होते हैं, इस सम्बन्ध में सारी जिम्मेवारी फोटों भेजने वाले 
फोटोग्राफर अथवा आर्टिस्ट की होगी। दीक्षा प्राप्त करने का तात्पर्य 
.... यह नहीं है, कि साधक उससे सम्बन्धित लाभ तुरन्त प्राप्त कर सके, 
... यह तो धीमी और सतत्‌ प्रक्रिया है, अतः पूर्ण श्रद्धा और विश्वास 
.. के साथ ही दीक्षा प्राप्त करें। इस सम्बन्ध में किसी प्रकार की कोई 
...._ भी आपत्ति या आलोचना स्वीकार्य नहीं होगी। गुल्देव वा पत्रिका 
+ | परिवार 'थ में किसी भी प्रकार की जिम्मेवारी वहन नहीं 


करेंगे। 


हो 


मूहत गरुद्ां तमों वि यात 
विश्वमत्रिणाम्‌ ज्योतिष्कतां यदुश्मग्रि। 
-खग्वेद /86/0 


है मुरदेव! मेरे मन के मुह्म अंधकार को विलीन करो। अपने में सभी को 
'हिलय करते हुये अंपकार को दूर मगा दो और आपके दर हमें आत्मज्योति प्रात 
हो। ऐसी ही हमाटी प्रार्थना है। 


+-<#>००पराधनि|&##००* --* 


एक शिशु असहाय सा पड़ा हुआ छटपटा रहा है, मां-मां पुकारते हुए 
'रुदन कर रहा है, उसकी आँखों में झिर्फ उसकी मां का ही बिम्ब है, मां के 
सिवा उसे न तो किसी दूसरे की कामना है, न वह किसी और को 
'पहचानता ही है। मां की दृष्टि तुरन्त उस पर पड़ती है और वह उसे अपनी 
गोदमें उठाने के लिए व्यग्र हो जाती है। वह उसकी तरफ जाने के लिए पैर 
भी बढ़ाती है, कि तभी उस शिशु के कुछ निकट सम्बन्धी उसे रंग-बिरंगे 
खिलौने देते हैं, वह एक क्षण के लिए चुप होकर उन्हें देखने लगता है, वे 
छिलौने बड़े ही आकर्षक, लुभावने हैं, क्षणिक प्रसक्ञता देने में समर्थ भी 
हैं, लेकिन मां... और पुन: मां का बिम्ब उसकी आँखों में उतर आता है 
तथा उम्र बिम्ब के उतरते ही वह उन सबको भूल कर पुन: कदन करने... 
लगता है, उम्रकी पुकार झिर्फ मां के लिए ही है, उसके लिए मां के. 
अतिरिक्त अन्य किसी का कोई अस्तित्व ही नहीं है... और उसे अन्य 
किसी तरीके से चुप होते न देख मां तुरन्त दौड़ी चली आती है और अपनी 
गोदमें उठा कर उसे अपने वक्षस्थल से चिपका लेती है... यही तो साधना 
कावास्तविक स्वरूपहै। 

शिष्य भी शिशुवत्‌ होकर ही गुरु को प्राप्त कर सकता है। यदि उनके 
लिए आँखों में आँसू नहीं आये, उनको तड़प कर पुकारा नहीं, बाहरी 
रंग-बिरंगे खिलौनों में ही उतझ गए और पुन: उनका बिम्ब नहीं उभरा, 
तो उनसे दूरी बनी ही रहेगी। उन्हें अपना बनाने के लिए प्राण भरे रदन 
की आवश्यकता है, इसके बिना साधना, योगराभ्यास, वेद, उपनिषद्‌, 
मीमांसा सब कुछ व्यर्थ है। उनके उपस्थित हुए बगैर, उनकी सामीप्यता 
प्राप्त किये बगैर आत्मकप का प्रकाश अम्भव ही नहीं है। जो उनके लिए... 
शिशवुत्‌रोयेगा, वही उनके वक्षस्थल से लिपट पायेगा। यही यथार्थ भाव 
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साधना में सफलता शीघ्र क्यों नहीं प्राप्त होती है ? 
दीक्षा धारण करने के क्या नियम हैं ? ये सारे प्रश्न साधक के मन में बार-बार उठते रहते हैं 
जब तक मन में संशय रहता है तब तक उसे किसी भी कार्य में सफलता प्राप्त नहीं होती है॥ 
इन्हीं सब संशयों के निवारण करने हेतु सदगुरुदेव ने यह महान प्रवचन दिया, जिससे व्यक्ति यह जान ले कि 

वह किस धरातल पर खड़ा है और उसका साधना पथ कैसा है - 

'वदामि नित्य भवदेव रूप गणेश वदामि, भव रूप चिन्त्य 

'लक्षमी वदां भवदेव हित सदैव कायो वी भवदे वन दुख॥ 


प्रश्न हैं- 
हमारे जीवन में हम किन कारणों से तनावमय, दुखमय, चिंतामय रहते हैं ? और 
यदि भारतवर्ष में देवी-देवता है, प्रत्यक्ष देवता हैं, यहां राम और कृष्ण ने जन्म लिया है 
तो फिर हम इतने परेशान ओर दुखी क्यों हैं ? इंग्लैण्ड और अमेरिका में जहां 
देवताओं ने जन्म लिया ही नहीं तो वहां लोग सुखी क्यों हैं, क्या कारण है कि हम दुखी 

है। और वे सुखी हैं, उनके पास धन है, यश है इसका मूल कारण क्‍या है ? 
यह आप लोगों की एक शंका है; शंका है कि वे ज्यादा सुखी है। और आप ज्यादा दुखी 
है। और भारतवर्ष में हमने यह देखा है कि उनकी अपेक्षा हम कमजोर हैं धन के मामले में भी 
ज्ब्और स्वास्थ्य के मामले में भी यह प्रश्न उठना स्वाभाविक ही है कि हम इतने दरिद्री, हम इतने 
परेशान क्यों है यदि यहाँ गणपति हैं, यहां शिव हैं, लक्ष्मी हैं, साधना है, मंत्र जप है, गुरु है ये सब होते 

हुए भी क्यों हमारी दरिद्रता नहीं जाती है। ? 

हमारी परेशानियाँ क्यों नहीं मिटती हैं, और हमारे जीवन में अभाव क्यों है, यह आप लोगों का ही. 
सोचना है कि आप दुखी है इसलिए कि आपने वहां का जीवन देखा ही नहीं है। वे जब यहांआते हैं तो 
बहुत अच्छे कपड़े पहन कर आते हैं चाहे आपके भाई हो या मित्र हों यहां रहकर आप उनकी परेशानी ( 
को नहीं समझ सकते हैं। 
२४ घण्टे वे काम में लगे रहते हैं चाहे पति हो चाहे पत्नी हो, चाहे बेटा हो या चाहे बेटी हो सात 
दिनों में वे एक दूसरे मिल ही नहीं पाते। यहां जो पारिवारिक वातावरण आपको मिलता है उनको नहीं 
मिलता, मैं उनके घर में रहा हूँ और कई बार रहा हूँ एक बार नहीं बीस बार रहा हूँ मैंने देखा है उनको 
तनाव में, दुख में जितना दुख उनको है आपको नहीं, वहां पर आत्महत्या की दर के मुकाबले हमारे यहाँ 
उसका चौथा भाग भी नहीं है, ऐसा क्यों हो रहा है ? इसलिए कि उनके जीवन में धर्म का और गुरु का 
कोई स्थान नहीं है और हमारे जीवन में धर्म का स्थान है और हम फिर भी ज्यादा संतुष्ट हैं। आपके 
जीवन में जितना धन है उतना ही वहां है।यह केवल आपकी कल्पना है कि वे वहां पर सुखी हैं जब वे 
यहां आते हैं तो अच्छे कपड़े पहने होते हैं, अच्छी घड़ी होती है, अच्छा बैग होता है लेकिन उनके बैग से ९ 
आप उनके जीवन को नहीं आंक सकते, उनके मूल्य को नहीं आंक सकते। वे आपसे ज्यादा परेशान 
दुखी और संतप्त हैं। सुबह उठते हैं तो पति अपनी चाय बनाकर पीता है, पत्नी अपनी चाय बनाकर 
दौड़ती है वे आपस में मिलते ही नहीं सात दिनों में एक बार मिलते हैं। रात को ग्यारह बजे आते हैं तो 
होटल में खाकर आते हैं और लेट जाते हैं। 


समाधान तब होगा जब आस्था हो, विश्वास हो, जब विश्वास 
डगमगा जाता है तब जीवन में धर्म नहीं रह पाता, आस्था नहीं 
रह पाती पुण्य नहीं रह पाता, जीवन में प्रगति नहीं हो पाती। 
और इस श्लोक में यही बताया गया है कि हम जीवन में पूर्ण 
रूप से समृद्ध हो सकते हैं और कुछ ही समय में, ऐसा नहीं 
है कि मंत्र जप आज करें और बीस साल बाद फल मिले। उस 


५० € ४४६ 


>ज_६ पल 


3 
अटैक 


'नवभ्ब्र-202॥ -« # 


फल की कोई महत्ता नहीं है। दुखी आप आज है, धन की परेशानी आज है और मैं तुम्हें 
मंत्र दूं और पांच साल बाद लाभ मिले तो उस मंत्र का कोई फायदा नहीं है। 

आप टयूब लाइट या बल्ब लगाएं और स्विच दबाएं और दो साल बाद लाइट जले 
तो उस लाइट की कोई उपयोगिता नहीं है। बटन दबाते ही लाइट ऑन होनी चाहिए तो 
वह लाइट सही है। मंत्र को करते ही आपको लाभ होना ही चाहिए। 


यदि आपमें आस्था है ही नहीं, न गणपति में है, न गुरु में आस्था है, न देवताओं में आस्था है तो 
मैं कितने ही बटन दबाऊं आपको लाभ नहीं हो सकता और लाभ नहीं हो सकता तो फिर आप कहंगे 
बिजली बेकार है, मैंने टयूब लाइट लगाई है पर जलती नहीं है तो लाइट लग ही नहीं सकती तीस साल 
तक बटन दबाते रहें तो भी लाइट नहीं लग सकती। आवश्यकता इस बात की है कि आप इस बात को 
समझें। समझें और आपको अनुकूलता प्राप्त हो। 
हमारे मन में विश्वास नहीं रहा देवाताओं के प्रति, अपने आप पर भी विश्वास नहीं रहा। मेरे 
कहने के बावजूद भी विश्वास नहीं रहेगा। मैं कहता हूँ तुम्हें मंत्र जप करना है, तुम्हें सफलता मिलेगी तो 
अनमरनें मन से आप मंत्र जप भले ही करेंगे परन्तु एक जो गहराई होनी चाहिए वह आप में नहीं है। 
ऊपर से आप मुझे गुरु गुरु भले ही कहेंगे मगर मन से जो अटैचमेंट बनना चाहिए वह नहीं बन पाता 
और अटैचमेंट नहीं बन पाता तो ज्योंहि अपनी तपस्या का अंश, साधना और सिद्धि देना चाहूंगा, नहीं 
दे पाऊंगा और आप नहीं ले पाएंगे। लेने और देने में दोनों में एक स्वरूपता होनी चाहिए। जहां मैं खड़ा 
हूँ वहां आपको खड़ा होना पड़ेगा, तब में दे पाऊंगा और आप ले पाएंगे फिर मंत्र जप करने से कुछ नहीं 
हो पाएगा, मंत्र देने से भी कुछ नहीं हो पाएगा, आवश्यकता है कि मैं दूं और आप पूरे शरीर में उसे 
धारण कर सके। मैं जो दूं उसे आप कानों से ही नहीं सुनें, बल्कि पूरे शरीर में मंत्र समा जाना चाहिए, 
मैं भोजन दूं और आप भोजन करें तो पूरा खून बनना चाहिए और पूरे शरीर में घूमना चाहिए। मैं 
भोजन दूँ और आप उसे पचा नहीं पाएं, उसका खून नहीं बन सकता। 
इतना विश्वास करना ही पड़ेगा कि जो भोजन किया है उसका खून बनेगा ही, इतना विश्वास 
करना पड़ेगा कि भोजन किया है तो उसका लाभ मिलेगा ही। मंत्र की स्थिति यही है। मैं आपको मंत्र दूं 
तो उसके प्रति आस्था बननी चाहिए आपकी, आध्यात्म चेतना बननी चाहिए, चाहे वह एक दिन में बने 
या दो दिन में। मंत्र किया है तो चेतना बनेगी ही बनेगी। यह हो ही नहीं सकता कि मैं मंत्र दूं और 
आपको सफलता नहीं मिले। यह हो सकता है कि मैं आपको कम मिल पाऊं, हो 
सकता है कि एक मिनट केवल मिलूं। इससे आपके विश्वास में अन्तर 
नहीं आना चाहिए। जिसको मैंने एक बार शिष्य कहा वह मेरा 
शिष्य है ही। 
सैकड़ों शिष्य मेरे पास जोधपुर आए मुझसे मिले, मैं 
उनसे मिला हूं उनके पास रहा हूं,उनका मेरे प्रति अटैचमेंट 
रहा है और मेरा भी उनके प्रति उतना ही स्नेह रहा है। मगर 
आवश्यकता इस बात की है कि शिष्य बुलाए और गुरु आए। 


बिना बुलाए तो न गुरु आ सकता है, न गुरु का चिंतन बन सकता है, न गुरु में आस्था 
बन सकती है और ऐसा हो ही नहीं सकता कि आप बुलाएं और मैं नहीं आऊं और 
इसके बावजूद भी जीवन में तनाव है तो संसार में सभी लोगों के जीवन में तनाव है 
'दूसरों के जीवन में लगता है कि उसमें कम तनाव है, परन्तु यदि हम उसको अंदर से 
कुरेंदेंगे तो पता लगेगा, उनकी जिन्दगी खोलकर देखें तो मालूम पड़ेगा कि हमसे ज्यादा 
परेशान हैं, दुखी हैं, संतप्त हैं। 


आप बीस साल भी मेरे साथ रहें,तो अगर विश्वास नहीं होगा तो मैं जो मंत्र साधना दूंगा उसका लाभ. 
आप नहीं उठा पाएंगे। दीक्षा के बाद केवल यह नहीं हैं कि मंत्र आपको दे दिया। ऐसी दीक्षा मैं आपको 
देना भी नहीं चाहता और उस दीक्षा से लाभ भी नहीं है। तुम्हारा पैसा भी मुझे नहीं चाहिए, नारियल हाथ ॥ 
में रखने से और तिलक करने से कुछ नहीं हो पाएगा। मैं चाहता हूँ कि मैं दूं और आप पूरी तरह से ग्रहण 
कर सकें। आपने दो पैसे खर्च किये तो आपको लाभ होना ही चाहिए यदि मैं आपको दीक्षा दूं तो उनका 
मंत्र आपके हदय में उतरना ही चाहिए उतरे और आप उसका लाभ उठा सकें। आप अनुभव कर सकें 
कि आपको एक तृप्ति मिली है सुख मिला है, मन में एक शांति मिली और आपके हदय में एक ऐसा 
विश्वास पैदा होना चाहिए कि मंत्र जप के बाद आपके चेहरे पर एक आभा, एक चमक ज्योत्सना होनी 
चाहिए और ऐसा होगा तो जो मैंने मंत्र दिया है वह भी सार्थक होगा, वह चाहे गुरु का मंत्र हो, लक्ष्मी का 
मंत्र हो, या गणपति का मंत्र हो। हरिद्वार में तोकई लाख लोग रहते हैं। हम जाते हैं और गंगा में स्नान 
करते हैं तो बहुत शांति अनुभव करते हैं कि आज गंगा जी में स्नान किया, जीवन धन्य हो गया और 
हरिद्वार में रहने वाले गंगा स्नान करते ही नहीं हैं। उनकी आस्था ही नहीं है हरिद्वार में। उनकी गंगा में. ९ 
आस्था है ही नहीं उनके लिए वह सिर्फ नदी है और हम जाते हैं तो पवित्रता अनुभव होती है। ऐसा क्यों 
है ? इसलिए कि हमारे मन में गंगा के प्रति अटैचमेंट है, एक भावना है, उनके मन में भावना है ही नहीं 
जो बहुत आसानी से प्राप्त हो जाता है उसके प्रति भावना रहती ही नहीं। यदि गुरु आसानी से मिल 
जाएंगे तो उनके प्रति वैसा भाव रहेगा ही नहीं। 
तुम्हारे, मेरे मन में भावना है गंगा के प्रति तो शीतलता अनुभव होगी ही होगी। यह तो आत्मविश्वास ( 
की बात है आत्मचिन्तन की बात है इसलिए जब आप स्नान करते हैं तो इतनी 
पवित्रता अनुभव करते हैं, और मिलती है पवित्रता । सिर्फ महसूस नहीं 
करने, मिलती ही है पचित्रता । आत्मा का आनन्द मिलता है, 

जीवन की पूर्णता मिलती है, जीवन की चेतना मिलती है 

और जीवन में जो कुछ हम चाहते हैं वह मिल जाता है। 
और जब मैं दीक्षा देता हूं आपको, तो उस दीक्षा के [तब 
माध्यम से अंदर उतनी चेतना पैदा होनी चहिए, मंत्र को 
धारण करने की शक्ति पैदा होनी चाहिए। दीक्षा का तात्पर्य है 
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कि मैं आपको गणपति मंत्र दूं और धारण हो जाए, दीक्षा का अर्थ है कि केवल कान 
आपके मंत्र को ग्रहण नहीं करें, शरीर का प्रत्येक अंग आंख बन जाए, कान बन जाए। 


गुरु ने अगर मंत्र दिया है तो लाभ होगा ही उससे गुरु ने अगर उपाय 

किया है तो ठीक होगा ही , दीक्षा दी तो आपके पूरे शरीर ने मंत्र को ग्रहण किया। आप केवल कान 
से मंत्र ग्रहण करते हैं, कान से मंत्र ग्रहण करना और पूरे शरीर से मंत्र ग्रहण करने में अंतर है, ऐसा हो 
की एक-एक रोम कान बन जाए। 

और वह कान बन जाता है दीक्षा के माध्यम से। मैं आपको दीक्षा दूं और आप उसका लाभ उठा 
सकें, मैं आपको दीक्षा दूं और आप पूर्णता प्राप्त कर सकें। 

गुरुमें देह मदैव भवतांवरेम्य॑ ज्ञानोप दीक्षा भवतां महित 
बहन्ती रूप॑ वदैव भवतां परीतं श्रीयंतु। 
दीक्षो वां भवतां मयौव सिद्धि 

इस श्लोक में एक अत्यंत तेजस्वी ऋषि विश्वामित्र ने उच्च कोटि की बात कही और विश्वामित्र जो 
ऋषि थे वे अपने जीवन में आपसे भी ज्यादा दरिद्री रहे। विश्वामित्र ने ही राम और लक्ष्मण को धनुर्विद्य 
की दीक्षा दी। वहीं विश्वामित्र जो अस्त्र-शस्तर में, धनुर्विदया में, मंत्र में, तंत्र में इतने उच्च कोटि के थे कि 
अकेले राम ने रावण और करोड़ों की उसकी सेना को समाप्त करके पूर्ण विजय प्राप्त की। 

जरूर उनके मंत्रों में और तंत्र में एक ताकत थी जो विश्वामित्र ने राम को दी, इस प्रकार की 
अदूभुत शक्तियाँ प्रदान कीं, जिनके माध्यम से वे अपने जीवन में सफलता प्राप्त कर सकें। यद्यपि 
रघुकुल के गुरु तो वशिष्ठ थे, मगर 


तुलसी दास तो बहुत बाद में पैदा हुए, वाल्मीकि तो उसी समय थे ही क्योंकि जिस समय सीता 
का राम ने निष्कासन किया उस समय सीता वाल्मीकि के आश्रम में ही रही। वाल्मिकी 
रामायण में आता है कि दशरथ ने कहा मैं अपने दोनों पुत्रों को अद्वितीय 
बनाना चाहता हूँ, ऐसा बनाना चाहता हूँ कि फिर पृथ्वी पर उनके 
समान दूसरा हो ही नहीं, मंत्र में, तंत्र में, योग में साधना में, 
दर्शन में शास्त्र में, राज्य में वैभव में और सम्मान में। 
तब विश्वामित्र एक ही पंक्ति में उत्तर देते हैं कि 
दशरथ- 


'फ मैं तुम्हारे पुत्रों को अद्वितीय बना तो दूंगा अद्वितीय का मतलब कि उनके मुकाबले 

ध् १ पृथ्वी पर कोई हो ही नहीं, ये राजा की संतान नहीं कहलांएगे, ये भगवान राम 

4 कहलाएंगे, रघुवंश में ऐसा कोई बालक नहीं हुआ, ऐसा मैं इनको बना दूँगा। मगर ये 

।' केवल मुझे ही गुरु मानें तो इतना कि मुझे अपने आप में पूर्णता के साथ ग्रहण कर लें तो 

मैं अपनी समस्त सिद्धियां इन्हें दे सकता हूँ। मैं इनको सिद्धियां तभी दे सकूंगा जब यह 

पूर्ण रूप से मुझे गुरु स्वीकार कर सकेगा। मुझे पूर्ण रूप से स्वीकार करेगा तभी मैं इनको 
ज्ञान दे पाऊंगा। चौथाई मंत्र स्वीकार करेगा तो उसे चौथाई ही ज्ञान दे पाऊंगा क्योंकि... 


मंत्र में, तीर्थ में, देवताओं में, ब्राह्मण में और गुरु में आपकी भावना जितनी जुड़ेगी उतना ही फल 
मिलेगा। गंगा के प्रति आपकी भावना जितनी ज्यादा होगी उतनी आप पवित्रता अनुभव करेंगे। गुरु के ॥ 
प्रति जितनी भावना होगी उतना ही आप लाभ उठा पाएंगे। यदि आप दूर से प्रणाम करेंगे और मन में 
कोई अटैचमेंट नही होगा तो गुरु देगा भी आशीर्वाद तो यह यों ही लौट जाएगा। ( 

दो स्थितियां बनती है। जीवन में एक श्रद्धा होती है, एक बुद्धि होती है। आदमी दो तरीकों से जीवन 
व्यतीत करता है। श्रद्धा के माध्यम से और बुद्धि के माध्यम से । 

जो बुद्धि के माध्यम से प्राप्त करते हैं। वे जीवन में सुख प्राप्त नही कर सकते, आनंद प्राप्त नहीं कर 
सकते। वे हर समय तनाव में रहते हैं, वे समझते हैं हम बहुत चालाक हैं, बहुत होशियार हैं, हमने जीवन 
में इसको धोखा दे दिया, इसको मूर्ख बना दिया, इसको कुछ भी कर दिया और हम ज्यादा सफलता प्राप्त 
कर सकते हैं, वे नहीं कर सकते। हर क्षण उनके जीवन में तनाव होता है और जीवन में आनंद क्या होता 
है, वे अनुभव कर ही नहीं सकते। संभव ही नहीं है क्योंकि बुद्धि के माध्यम से केवल भ्रम पैदा होगा, 
संदेह पैदा होगा। बुद्धि तो कहेगी कि यह शिवलिंग है ही नहीं, पत्थर है और पत्थर के माध्यम से तुम्हें 
सफलता नहीं मिल सकती । बुद्धि तो यह भी कहती है कि पत्नी है तो क्या हुआ मैं शादी करके लाया हूँ। ६ 
इसकी डूयूटी है कि सेवा करे। मैं इसको रोटियों दे रहा हूं। वह पति अपनी पत्नी को सुख नहीं दे सकता। 


यह 
आपके हाथ में है कि आप बुद्धि से जुड़ते हैं कि श्रद्धा से जुड़ते हैं। अगर मेरे प्रति श्रद्धा नही है तो कोई 
लाभ नहीं दे पाऊंगा आपको। यदि आपका मुझ पर प्रेम है, श्रद्धा है तो कुछ प्राप्त कर पाएंगे। विश्वास तो | 
करना पड़ेगा। ऐसी कौन सी चीज है जीवन में कि आपने कहा और हुआ। ये तो 
आपके जीवन के भोग हैं और आपके जीवन में केवल तनाव है आपके 
जीवन में झूठ है आपके जीवन में छल हैं, आपने जीवन के इतने 
साल, छल और कपट मे व्यतीत किए और आप चाहते हैं कि 
गुरु जी सब ठीक कर दें तो ऐसा गुरु जी नहीं कर सकते। दो 
मिनट में भी ठीक हो सकता है यदि आप पूर्ण रूप से 
समर्पित हों। 
आप मेरे घर में आएं तो मैं चाहूं आप पर विश्वास कख 


या न कं आप मेरे ड्राइंग रूप में बैठेंगे तो मैं नौकर को कहूंगा भई ध्यान रखना कोई छः 

चीज उठाकर न ले जाए। अनजान हैं तो मैं आपको अंदर आने ही नहीं दूंगा। आपके 

प्रति मेरा विश्वास ही नहीं क्योंकि आप अनजान हैं। * 
मगर एक पूर्ण अनजान लड़की, १६ साल की लड़की जिसने अभी जीवन देखाही.. 9 

नहीं उससे हम शादी करते हैं। मै अगर करोड़पति हूं और उस लड़की को देखा नहीं 

जीवन में तो शादी की, चार फेरे किए और ज्योंहि घर में लाता हूं सारे घर की चाबियां. 

उसे दे देता हूं पति अपनी तिजोरी की चाबी देता है कि यह तिजोरी की चाबी है यह ले 

इसमें सोना, चांदी है, रुपये हैं। इस लड़की पर एकदम से कितना विश्वास हो जाता है। यह 

विश्वास हो जाता है कि यह लड़की मुझे धोखा नहीं देगी। यह मुझसे जुड़ी रहेगी। यह एक अनजान 

व्यक्ति से किस प्रकार एकदम पांच मिनट में विश्वास कायम हो सकता है और विश्वास होगा तो फल 

मिल सकता है यदि आपका विश्वास गणपति पर या लक्ष्मी पर नहीं है तो आप ५ हजार साल भी लक्ष्मी 

की साधना करते रहें आपको कुछ नहीं मिल सकता। इसलिए विश्वास अपने आप में आवश्यक है। तो 

विश्वास कैसे बने। विश्वास तो करना ही पड़ेगा। 


एम.ए किया है, पीएचड़ी की है युनिवर्सिटी में प्रोफेसर रहा हूँ, फिर 

भी पूरा जीवन हिमालय में व्यतीत किया है और तुमसे ज्यादा दुगनी उम्र लिया हूं अधिक अनुभव लिया 
हूं और इसीलिए तुमसे कह रहा हूं कि मंत्रों में ताकत है, क्षमता है और उनके माध्यम से, मैं एक 
अकिंचन ब्राह्मण अगर समस्त सिद्धियों को प्राप्त कर सकता हूं तो आप भी प्राप्त कर सकते हैं। मैंने 
अपना ही उदाहरण लिया। 

यह एक बीज था छोटा सा बीज। एक बीज की कोई हिम्मत नहीं होती। इतना सा अगर बीज है हम 
मुद्ठी बंद करें तो मुट्ठी मैं बंद हो जाएगा। मगर वह बीज जब जमीन में गाड़ते हैं और उसे खाद-पानी देते 
हैं तो चार-पांच साल में विशाल पेड़ बन जाता हे बड़ का पेड़ बन जाता है और उसके नीचे ५ सौ 
व्यक्ति बैठ सकते हैं। उस बीज में इतनी ताकत थी कि एक पेड़ बन जाए। 
मैं भी एक बीज था, जमीन में गड़ा, खाद- पानी मिला , तकलीफ आई मगर मैं अपनी क्षमता के 
साथ उस पथ पर जुड़ा रहा। आज मैं वह वृक्ष बना और मेरे सैकड़ों-हजारों 
साधु-संन्यासी शिष्य हैं पूरे भारतवर्ष में, क्योंकि मैं एक बीज से पेड़ बना 
तो आप भी बन सकते हैं। 

मैं अपने अनुभव के आधार पर कह सकता हूं कि अगर 
एक व्यक्ति इस रास्ते पर चलकर सफलता प्राप्त कर सकता 
है तो तुम भी कर सकते हो। मगर मुझे विश्वास था उस खाद 
पर, पानी पर, जमीन पर कि ये खाद पानी हवा मुझे पेड़ 
बनाएंगे। अगर मैंने संन्‍्यासी जीवन लिया है तो उसमें पूर्ण 


(36, सफलता प्राप्त की है। मैं हिला ही नहीं, विचलित नहीं हुआ, डगमगाया नहीं। 
दल 5 मैं भी नौकरी में था, प्रोफेसर था, अच्छी तनख्वाह ले रहा था उस समय भी 


है 4 १०००० मिल जाते थे। आज से पच्चीस-तीस साल पहले दस हजार की बहुत कीमत 


'र हे होती थी। मगर मैंने ठोकर मारी उसको कि यह जिंदगी नहीं हो सकती, ऐसे प्रोफेसर तो 
| पूरे भारत में कई लाख होंगे। इससे जिंदगी पार नहीं हो सकती। मुझे कुछ हट कर 
करना पड़ेगा या तो मिट जाऊंगा या कर जाऊंगा। यदि मैं ऐसा कर सकता हूँ तो तुम्हें 


सलाह देने का हक रखता हूं। यदि मैं नहीं बनता मैं यों ही बैठा रहता तो तुम्हें कहने का 
हक नहीं रख सकता था। मैंने इस रास्ते पर चलकर ये हक प्राप्त किया है। यदि मैं सिद्धियों के 
माध्यम से असंभव को संभव कर सकता हूँ तो तुम्हें सलाह दे सकता हूँ कि तुम भी कर सकते हो। 
मैरा विश्वास है आपका विश्वास नहीं है, मेरी गुरु के प्रति असीम श्रद्धा है यदि गुरु मुझे कह दे कि 
सब छोड़ कर चले जाओ तो मैं पत्नी को मिलूंगा ही नहीं सीधा यहीं से रवाना हो जाऊंगा क्योंकि मेरी 
अपने गुरु में पूर्ण आस्था है। 
मैंने जिस समय संन्यास लिया, उस समय शादी हुए बस ५ महीने हुए थे। पांच महीने में मैं छोड़कर 
चला गया पत्नी की क्या हालत हुई होगी आप कल्पना कर सकते हो। मगर मैंने कहा ऐसे तो जिंदगी नहीं 
चलेगी। ठोकर तो लगानी पड़ेगी। या तो उस पार जाऊंगा या कुछ प्राप्त कर लूंगा। 
आज पंडित, पुरोहित और ब्राह्मण पोथी में पढ़कर उपदेश देते हैं। मैंने जो कुछ जीवन में सीखा है 
वह उपदेश दे रहा हूँ। मैं आँखों देखी बात कर रहा हूँ, पोथियों की देखी बात नहीं कर रहा हूँ पोथियों की 
देखी बात नहीं कर रहा हूँ। पोधियों में सही लिखा या गलत लिखा है वह एक अलग बात है, हो सकता है 
उनमें गलत भी लिखा हो, हो सकता है सही भी लिखा हो । मगर मैं देख लेना चाहता था, छानकर कि 
यह सब क्या है। 
मैं केवल सत्य तुम्हारे सामने रखना चाहता हूँ क्योंकि तुम मेरे शिष्य हो और मैं तुम्हें शिष्यबना रहा 
हूँ और दीक्षा दे रहा हूँ और दीक्षा देने के बाद भी मेरा अधिकार समाप्त नहीं हो जाता कि दीक्षा दी और 
आप अपने घर मैं अपने घर में। तुम्हारी डयूटी है कि तुम मुझसे जुड़ोगे। 


यह 
जरूरी नहीं, यह जरूरी है कि आपसे पहले जो आए उससे मिलूं, मुझे भी अपने घर का काम-काज 
देखना पड़ेगा, घर में मेहमान आएंगे उनको भी देखना पड़ेगा। 
आपके प्रति अश्रद्धा है ऐसा नहीं है, आपके प्रति प्रेम में कमी नहीं है मगर 
आप यह चाहें कि गुरुजी सब छोड़-छाड़ कर पांच घंटे आपकी आरती 
उतारते रहें यह संभव नहीं हो सकता। आप शिष्य हैं, आप शिष्य 
धर्म पालन करेंगे। मैं गुरु हूं तो आपके लिए मेरे दरवाजे खुले 
रहें २४ घंटे ऐसा नहीं, मेरे हृदय के दरवाजे हमेशा खुले हैं। 
मगर आप आलोचना करने लग जाएं कि गुरुजी पांच 
घंटे मिलेही नहीं तो कोई जरूरी नहीं है मिलूं। शा 
आप कहें कि गुरुजी के पास गया, पांच रुपये भेंट किये ७ 
के परत भी लड़की की 2:84 ही 5 अब पांच रुपये 
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हनुमान जी को चढ़ा दें, हनुमान जी मेरी लाटरी निकाल दें हनुमान जी नहीं निकाल सकते 
तुम्हारी लाटरी। यों लाटरी लगती तो ये बिरला और २५ फैक्टरी खोल लेते॥ 


अब मैं तो यही कहूंगा हो जाएगी चिंता मत करा 

अब चार दिन बाद मिले कि गुरुजी आपने कहा था। अभी तक नहीं हुई। 

तुम आओगे, बताओगे, मैं समस्या का समाधान कख्ंगा, उसका रास्ता निकालूंगा। फिर कुछ 
नहीं होगा तो मेरी जिम्मेवारी हैं आलोचना करना तो बहुत आसान है। 

मगर इसके बाद अनुभव करना होगा कि मैंने दिया है। प्रश्न पैसे का नहीं है। तुम्हारी तरफ से मुझे 
प्रेम मिलना चाहिए, श्रद्धा मिलनी चाहिए अटैचमेंट मिलना चाहिए, समर्पण मिलना चाहिए और सबसे 
बड़ी बात आपमें बैर्य होना चाहिए। आपमें वैर्य है ही नहीं और फिर तुम आलोचना करो। आलोचना 
करने से जीवन में पूर्णता नहीं प्राप्त हो सकती। आलोचना तो कोई भी किसी की भी कर सकता है। मैं 
तुम्हारी आलोचना कर सकता हूँ कि तुम्हारी मूंछ अच्छी नहीं है, तुम्हारे बाल अच्छे नहीं हैं। बस 
आलोचना हो गई, ये ही आपके गुण भी हो सकते हैं परन्तु जिसने आलोचना करनी है वह आलोचना 
ही करेगा। 

हम क्यों हनुमान जी की प्रशंसा करते हैं रामजी की स्तुति क्यों करते हैं, हमें उनसे कुछ प्राप्त करना 
है तो उनके प्रति झुकना पड़ेगा। गुरु के प्रति तुम्हें नमन होना पड़ेगा, समर्पित होना पड़ेगा। 

इससे कुछ नहीं होगा। कि जहाँ मैं ठहरा हूँ, वहां तुम दस मिनट खड़े होकर आ जाओ और कहो मैं 
आधा घंटा रहा, गुरुजी मिले ही नहीं। अंदर भी लोग होंगे, उनसे भी मुझे मिलना होगा और काम भी 
करना होगा। मगर ऐसा नहीं है कि तुम्हें मैं भूल गया या तुमसे सम्पर्क नहीं रख पा रहा हूँ। 

मैं तुम्हाती आलोचना का जवाब दे रहा हूँ और इस बात की मुझे परवाह है ही नहीं। जीवन में मैं 
तलवार की धार पर चला हूँ और आगे भी चलूंगा। न मैं कभी झुका हूँ। और न कभी झुक सकता हूँ। 
क्या तुम चाहते हो कि तुम्हारे गुरुजी बिल्कुल लुंज-पुंज बेकार से, ढीले-ढाले हो और हरेक के सामने 
झुके। क्यों झुके ? यदि मैंने व्यर्थ में कोई काम किया है, व्यर्थ में कोई चापलूसी की है, व्यर्थ में कोई पैसा 
लिया है तो मैं झुकूंगा। मैं अगर तेज धार पर रहता हूँ तो तुम्हें भी यही सलाह देता हूँ कि शिष्य होकर 
अपनी मर्यादा में तेज धार में रहो। संसार में तुम्हारा कोई कुछ बिगाड़ ही नहीं सकता। तुम्हें डर ही नहीं 

किसी का। 
मै तुम्हें दीक्षा देता हूँ तो इसका अर्थ यह नहीं कि तुम्हारा मेरा संबंध 

समाप्त हो गया। अगर तुम मेरे शिष्य हो तो तुम्हें मजबूती के साथ 
खड़ा होना पड़ेगा समाज में। कायरता से और आलोचना से 
की गिंदगी नहीं जी जाती। तुम्हारा कोई कुछ बिगाड़ सकता ही 
है. नहीं है बिगाड़ेगा तो तुम्हारे साथ में खड़ा हूँ। कहीं कोई 
तकलीफ होगी तो मैं जिम्मेदार हूँ। आप एक बार मुझे परख 
करके देखें, टेस्ट तो करके देखें। आप आएं यहां मेरे पास 
और टेस्ट तो करें। आप मुझसे मिलिए तो सही । मैंआपसे नहीं 
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ऐसा नहीं हो सकता। ऐसा हो सकता है परन्तु श्रद्धा चाहिए, विश्वास चाहिए, बैर्य चाहिए। 
विश्वामित्र इतना तेजस्वी व्यक्ति था, उसके बावजूद भी उसके घर में लक्ष्मी थी ही नहीं, दरिद्री था, तुम 
से ज्यादा दरिद्री,, दसके बाद भी उसने कहा कि मेरे मंत्रों में अगर ताकत है तो लक्ष्मी को अपने घर में 
लाकर खड़ा करूंगा ही। हर हालत में खड़ा करूंगा। ऐसा हो ही नही सकता कि मै मंत्र जप करूं और 
लक्ष्मी नहीं आए। एक अटूट विश्वास था। अपने आप पर विश्वास था अब पहली क्लास का व्यक्ति एम. 
ए की किताब नहीं पढ़ सकता । मैं अगर किताब दे दूं एम.ए की, कीट्स की, मिल्टन की या शेक्सपीयर 
की और तुम्हें कहूं कि पढ़ो तो तुम्हें कुछ समझ में नहीं आएगा। 
पहले आप पहली क्लास पढ़ेंगे, फिर दूसरी पढ़ेंगे, फिर मैट्रिक करेंगे, बी.ए करेंगे तो फिर किताब 
समझ में आएगी। अब साधना में तुम पहली क्लास में हो और वह साधना एम.ए लेवल की है उसके लिए 
१६ साल मेहनत करनी पड़ेगी तब समझोगे। 


कहने का तात्पर्य है कि वैर्य चाहिए। एक बार साधना करो, नहीं सफलता मिलेगी तो दूसरी बार करो, 
पांच बार करो। कभी तो सफलता मिलेगी ही, क्योंकि मंत्र सही है। इस मंत्र के माध्यम से जब मैंने 
सफलता पाई है और शिष्यों ने सफलता पाई है तो तुम्हें भी सफलता मिलेगी ही। 

पर एक विश्वास कायम रखना पड़ेगा और जीवन में इन मंत्रों से वह सब कुछ प्राप्त होता ही है जो 
कुछ मैं कहता हूं कि लक्ष्मी साधना के माध्यम से धन मिलेगा, कर्जा कटेगा, ऐसा होता ही है, बस तुममें 
चैर्य कम है। तुम चाहते हो एकदम रेडिमेड फूड, कि आया, खाया और रवाना हो 


मिलूं, आपका काम नहीं कखू तो मेरी जिम्मेदारी है। 
मगर तुम्हें विश्वास बनाना पड़ेगा, श्रद्धा रखनी पड़ेगी। शादी होने के वाद दस बार 
पत्नी से लड़ाई होगी मगर विश्वास बना रहेगा, विश्वास टूट नहीं सकता। विश्वास टूटने 
से काम नहीं चल सकता। इसलिए देवताओं के प्रति एक बार विश्वास पैदा करे, एक 
बार मंत्र जप करें और आप मंत्र करेंगे तो सफलता मिलेगी। मैंने अगर आपको मंत्र 
दिया लक्ष्मी का और आप घर गए और मंत्र जप किया ५ दिन और कहने लगे कि सोने 
की वर्षा तो हुई ही नहीं, यह मंत्र तो झुठा है, गुरुजी ने कहा था पर हुई नहीं वर्षा, गुरुजी 
बेकार हैं। 


मेरे 


गये। ऐसा नहीं है। तुम बाजार का रेडिमेड फूड खाओ और पत्नी खाना 
बनाकर खिलाए उसमें डिफरेंस होगा। 


तुम कहोगे-लक्ष्मी का मंत्र लाया। तुम करोगे लक्ष्मी मंत्र पांच दिन और लक्ष्मी आएगी (| 
नहीं तो वो कहेंगे-ले अब क्या हुआ ? हम तो पहले ही कह रहे थे सब झूठ है और जी 
तुम्हारा माइंड खराब हो जाएगा। तुम्हारा विश्वास खत्म हो जाएगा। किसी के घर का जज 
सत्यानाश करना हो तो एक मूल मंत्र बता देता हूँ, किसी के घर जाइए और कहिए-कल ऊ ध 
भाभी जी कहां जा रही थी, चुपचाप एक गली में घुसी थीं, फिर आधे घंटे में एक घर से 9 5, २९ 
निकली थी। चलो जाने दो, जाने दो कुछ नहीं। 

अब उस पति के माइंड में घूमता रहेगा। वह पूछेगा पत्नी से कहा गई थी और वह 
कहेगी,'कहीं नहीं गई थी'। बस वो कितना ही समझाए पति के दिमाग से कीड़ा लिकलेगा नहीं। 
वो कहीं भी जाएगी, वह पीछे-पीछे जाएगा। बस पूरा जीवन उनका तबाह हो जाएगा। बस किसी ने 
कह दिया इस मंत्र से क्या होगा और तुम्हारा माइंड खराब हो गया। अब चार दिन तक तुम्हारा माइंड 
खराब रहेगा कि मंत्र बेकार है, गुरु जी बेकार हैं। तुम खराब नहीं हो आस-पास के लोग खराब हैं 
क्योंकि वे न तो खुद कुछ करते हैं ओर न तुमको करने देंगे। उनका काम ही यही है आलोचना करना 
चाहे तुम्हारे चाचा हों या ताऊ हों या संबंधी हों। जो जिन्दगी भर कुएं में रहे वे तुम्हें मानसरोवर के 
आननद में देखना नहीं चाहते। 

तुम्हारे अपने अन्दर ताकत है तो तुम सफलता पाओगे। मेरे साथ भी यही घटना घटी। मैंने संन्यास 
लिया तो मुझे सब ने कहा, क्यों जा रहा है, क्या फायदा ? सब ने सलाह दी-यहीं रुको क्यों दस हजार 
की नौकरी को ठोकर मार रहे हो, तुम्हारे जैसा मूर्ख दुनिया में नहीं होगा। 

मैंने कहा कोई बात नहीं, मूर्ख हूँ, तो मूर्ख सही, हूं तो सही। या तो समुद्र में डूब कर मर जाएंगे, 
लेकिन कूद कर तो देखेंगे। पर पांव तुम्हारा मजबूत रहेगा तो तुम सफलता पाआगे। तुम्हारे पांव ही 
कमजोर हैं, तुम औरों की बातों पर विश्वास करके चलोगे तो तुम्हारी साधना बरबाद हो ही जाएगी। 
आप कमजोर हैं तो आप इस रास्ते पर चलिए ही मत, यह आपका रास्ता है ही नहीं, आप अपनी पैंट 
पहनिए और नौकरी जाइए, चुपचाप आंख नीची करके घर आइए, पत्नी यैला लेकर कहे कि सब्जी 
लेकर आइए, चुपचाप सब्जी लाकर घर में रखिए, पत्नी हल्ला करे तो चुपचाप रहिए और रात को सो 
जाइए। यह रास्ता तुम्हारा सीधा है, इसमें खतरा कम है। 

और में जो रास्ता बता रहा हूँ उसमें खतरे बहुत हैं। यह बहुत तेज तलवार की धार की बात है, 
हिम्मत की बात है और उच्चता, श्रेष्ठता, सफलता की बात है। तुम्हारे जैसे लोग और नहीं होंगे। 
तुम अद्वितीय बनोगे। तुम अपना जीवन मुझे सौंपों, मैं तुम्हें अद्धितीय बना दूंगा, ऐसा पृथ्वी पर कोई 
नहीं होगा। विश्वामित्र ने ऐसा कहा दशरथ को , पर साथ ही यह भी कह दिया कि जरूरी है राम लक्ष्मण 
मुझे ही गुरु मानें, मेरा कहना मानें। तुम्हें मिलने भी नहीं आएं, न तुम मिलने 
आओआगे और दशरथ ने कहा- मैं इन्हें मिलने नहीं आऊंगा और न कोई 
घर का इन्हें मिलने आएगा। ये मेरे घर वापस नहीं आएंगे जब 
ह तक आप इन्हें पूर्ण संस्कारित नहीं कर देते। मगर आप इन्हें 
की. अद्वितीय बनाएं और मैं इन्हें मिलने नहीं आऊंगा चाहे बहुत 
लक प्रिय राम हैं और वहुत प्रिय लक्ष्मण हैं 

और ऐसा ही दशरथ ने किया। मैं भी वही बात तुम्हें कह 
रहा हूँ कि परिवार की चिंता तुम मत करो औरों पर विश्वास 

कह रहा हूँ उस बात पर विश्वास करो जब 
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मैं तुम्हें अद्धितिय न बना दूं। और मैं तुम्हें अद्धितीय बना दूंगा यह तुम्हारे मेरे बीच 
वचनबद्धता हैं गारंटी के साथ बनाऊंगा यह मेरा विश्वास है। 
आप कल्पना करिए राजा दशरथ के बुढ़ापे में संतान हुई और वह केवल दस साल 
का लड़का राम उसे जंगल में भेज दिया, जहाँ राक्षस बैठे थे, जहाँ तकलीफ थी, राजा के 
महलों में रहने वाला एक राजकुमार जंगल में खाक छाने और विश्वामित्र जैसे क्रोधी 
व्यक्ति के साथ में। दशरथ को विश्वास था कि यहां रहने पर तो केवल एक राजकुमार 
बनकर रह जाएगा, वहां जाएगा तो भगवान बन जाएगा। 
भगवान तुम भी बन सकते हों, भगवान कोई पेट में से पैदा नहीं होते, अपने कार्यों से 
भगवान बनते हैं। पैदा तो सब एक से ही होते हैं चाहे आप हों या राम हों या लक्ष्मण हों या मैं हूं, 
चाहे कृष्ण हों। उसके बाद उन्होंने कितनी रिस्क ली है कितनी जिन्दगी में तकलीफ उठाई है, कितने खतरे 
उठाए हैं उससे वे भगवान बनते हैं। अद्वितीय आप भी बन सकते हैं, मगर पैसों के माध्यम से नहीं, पैसों 
के माध्यम से भगवान बनते तो आज बिड़ला और टाटा भगवान हैं ही। ऐसे भगवान नहीं बन सकते। 
भगवान बनने का रास्ता है तुम्हारी नैतिकता, तुम्हारी चैतन्यता, तुम्हारे मंत्र, तुम्हारा ज्ञान, तुम्हारी चेतना 
और देवताओं को अपनी साथ लेने की क्षमता। जीवन के दो हेतु हैं, दो तरीके हैं और दोनों के माध्यम से 
जीवन की पार किया जा सकता है। चाहे आप हों या मैं हूँ, चाहे साधु हों या संन्यास हों। 
कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं जो घिसी-पिटी जिन्दगी जी के पूरा जीवन व्यर्थ कर देते हैं ऐसे ६० प्रतिशत 
लोग हैं। उनमें हिम्मत, जोश होता ही नहीं और न चैलेंज का भाव होता है और जो चैलेंज नहीं ले सकता 
वह जीवन में सफल नहीं हो सकता, जीवन में सफलता न मिले या कम मिले, हो सकता है हम समाप्त हो. 
जाएं किन्तु चैलेंज का भाव होता ही नहीं तो ये बहुत बड़े जहाज नहीं बनते, समुद्र को तैर करके पार 
करने की भावना नहीं होती, चैलेंज नहीं होता तो राम एक वानरों की सेना लेकर रावण पर विजय प्राप्त 
नहीं कर पाते। चैलेंज का भाव नहीं होता तो हनुमान जी ४०० योजना की छलांग लगाकर लंका में नहीं 
पहुंच पाते। चैलेंज का भाव नहीं हाता जो जीवन में जितनी प्रगति होती है वह होती ही नहीं। 


कूल 


उनके जीवन में भी कोई 
चैलेंज होता ही नहीं, कोई नवीन बात होती ही नहीं। रिस्क लेने की क्षमता होती नहीं। जंगल में जाते हैं, 
घास खाते हैं, उन्हें खूंटे से बांध देते हैं और दूध दुह लेते हैं। वे बच्चा पैदा कर लेते हैं और आप भी 
बच्चा पैदा कर लेते हैं, आप भी सांस लेते हैं और एक दिन वो मर जाते हैं और 

आप भी मर जाते हैं। इसके अलावा नवीनता कोई नहीं होती। इस श्लोक 
में यही बताया गया है कि अगर आपके जीवन में चैलेंज नहीं है, 
ऐसा ही घिसा-पिटा जीवन है तो आप अपने बच्चों को कोई 
खास बात देकर नहीं जाएंगे। आप जिस भी क्षेत्र में जाएं उच्च 
कोटि के बनें साधक बनें तो ऐसे साधक बनें कि पूरा भारत 
आपको याद करे,ज्योतिष के क्षेत्र में हों तो आप आप नम्बर 
वन ज्योतिषी हों, जो कुछ करें उच्च हो और ऐसा होने में 
रिस्क बहुत है और जो खतरों से जूझ 2० मनुष्य 
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नहीं हो सकता, वह पशु है। हमारे जीवन का सारा आधार एक भोग है, एक मोक्ष है। एक कर & 
रास्ता मोक्ष की ओर जाता है-ये साधु-संन्यासी, योगी तपस्या करते हैं, साधना करते हैं। . | 
अब इनमें से कितने सही साथु होते हैं, मैं नहीं कह सकता। भगवे कपड़े पहनने से कोई 
साधु नहीं होता, लंबी जटा बढ़ाने से कोई साधु नहीं होता। साथु तो वह होता है जिसमें 
आत्मबल हो, जूझने की शक्ति हो। जो देवताओं को अपनी मुट्ठी में रखने की क्षमता 
रखता हो। 


जो अपने शरीर को, मन को साध लेता है वह साधु है जो खुद ही हाथ जोड़कर के 
कहे-तुम मुझे दस रुपये दे दो, तुम्हारा कल्याण हो जाएगा, वह साथु नहीं हो सकता। उन लोगों में है 
ही नहीं आत्मबल। आत्मबल एक अलग चीज है जो लाखों लोगों की भीड़ में खड़े होकर चैलेंज ले 
सकता है। अगर मंत्र क्षेत्र में हो तो कह सकता है कि संसार में कोई मेरे सामने आकर खड़ा हो, मैं 
चुनौती स्वीकार करता है। ऐसी हिम्मत, ऐसी क्षमता ऐसी आंख में चिंगारी होनी चाहिए। उसकी बोली 
में क्षमता होनी चाहिए। ऐसा व्यक्ति सही अर्थों में साधु भी हो सकता है और मोक्ष भी प्राप्त कर सकता 
है। 

मोक्ष प्राप्त करना इतना आसान नहीं है और मोक्ष प्राप्त करने के लिए जंगल में जाने की जरूरत 
नहीं है, हिमालय में जाने की जरूरत नहीं है। जो सभी बंधनों से मुक्त हो वह मोक्ष है और आपके 
जीवन में कई बंधन हैं। लड़की की शादी करनी है, बीमारी से छुटकारा पाना है। घर में कलह है-ये सब 
बंधन हैं, उन बंधनों से मुक्त होना ही मोक्ष कहलाता हैं मोक्ष का मतलब यह नहीं कि मरने के बाद जन्म 
ले ही नहीं। हम तो कहते हैं, वापस जन्म लें, वापस लोगों की सेवा करें, चैलेंज स्वीकार करे और 
अद्वितीय बनें। हम क्यों कहें कि हम वापस जीवन नहीं चाहते, हम हजार बार जीवन में चैलेंज लेना 
चाहते हैं, और जीवन में सफल होना चाहते हैं। मोक्ष का अर्थ यह नहीं कि पुनर्जन्म हो ही नहीं। मोक्ष का 
अर्थ है हम जीवन में सारे बन्धनों से मुक्त हो जाएं और ऐसा व्यक्ति गृहस्थ में भी रहते हुए साधु हो 
सकता है, भगवे कपड़े पहने हुए भी गृहस्थ हो सकता है। साधु हो और उसकी आंख ठीक नहीं हो, 
गंदगी हो आंख में, उसमें लालच की वृत्ति हो तो वह गृहस्थ से भी गया बीता व्यक्ति है। कम से कम यह 
तो है कि हम गृहस्थ हैं, हमारी आंख गंदी हो सकती है, हम कुदृष्टि से देख सकते हैं। मगर वे साधु है, 
अगर वे ऐसे लालची होंगे तो साधुत्व ही समाप्त हो जाएगा । इसीलिए साथुओं के प्रति हमारे जीवन में 
आस्था कम हो गई है। इसीलिए उनके प्रति सम्मान कम हो गया है। 
तो एक रास्ता है मोक्ष का और दूसरा रास्ता है भोग का। भोग का मतलब है कि हम गृहस्थ बने, 
हमारी पत्नी हो, पुत्र हों, बंधु हों, बांधव हों, यश हो, सम्मान हो, पद हो प्रतिष्ठा हो, 
और हम अपने आप मेंअद्वितीय बनें। यदि ऐसा नहीं कर सकते तो फिर 
घिसा-पिटा जीवन जीने से मतलब ही नहीं हैं। 

आपके मन में कभी चेतना पैदा नहीं होती कि कुछ 
अद्वितीय करूं। इसलिए पैदा नहीं होती कि आपके जीवन में 
उत्साह समाप्त हो गया है, तुम्हारे जीवन में कोई गुरु रहा 
नही जो तुम्हें कह सके कि यह सब गलत है। जीवन जीने के 
लिए तो एक चुनौती का भाव होना चाहिए। एक आकाश में 
उड़ने क्षमता होनी चाहिए। एक तोता है, पिंजरे में बंद है। चांदी 
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की श्लाकाएं बनी हुई हैं और बड़ा सुखी है, उसकी तकलीफ है ही नहीं, खतरा है ही नहीं 
॥ उसको अनार के दाने खाने को दे रहा है मालिक, बोल मिट्रदू राम-राम, वह कहता है 
राम-राम। उसको बाहर निकालते हैं, नहलाते हैं, पंख पोंछते हैं और वापस पिंजरे में 
बंद कर देते हैं और एक तोता है जो पचास-साठ किलोमीटर उड़ता है, उसे अनार के 
दाने खाने को नही मिलते, उसके पैरों में घुंघर नही बंधे, मगर वह जो उसे आजादी है, 
5 वह उस तोते को नहीं मिल सकती जो चांदी के पिंजरे में बंद है। वह आनन्द उस पिंजरे 
| स्न्जा में बंद तोते को नहीं मिल सकता और तुम भी वैसे ही पिंजरे में बंद तोते हो। तुम्हारा 
४ मां-बाप, भाई-बहन ने तुम्हें पिंजरे का एक तोता बना दिया है और उसमें आप बहुत खुश 
हैं। आपकों हरी मिर्च और अनार के दाने खाने को मिल रहे हैं और कभी आप उस तोते को पिंजरे 
से बाहर निकालिए। वह तुरन्त उस पिंजरे में वापस घुस जाएगा। वह बाहर खतरा महसूस करता है कि 
मर जाऊंगा। कोई बिल्ली खा जाएगी। 
और तुम भी एक दो मिनट निकल कर गुरुजी के पास आते हो और फिर वापस घर में घुस जाते 
हो। गुरु जी ने जो कहा उसमें खतरा है। मंत्र जप सब गड़बड़ है। वापस अपने पिंजरे में घुसे-पत्नी भी 
खुश आप भी खुश। पत्नी को चिंता है कि कहीं चला जाएगा, गुरुजी के पीछे साधु बन जाएगा, कोई 
भरोसा नहीं है। पत्नी कहती है, तुम्हें कया तकलीफ हैं। चाचा भी कहता है, मामा भी कहता है माँ भी 
कहती है और आप वापस उस जीवन में घुस जाते हैं जो पूरी जिन्दगी गुलामी है। तुमने कमी आकाश को 
नापने की हिम्मत नही की, इसलिए तुम वह आनन्द नहीं उठा सकते। उसके लिए तो तुम्हें चैलेंज उठाना 
पड़ेगा जीवन में। तुमने मानसरोवर में डुबकी लगाई नहीं तो तुम्हें क्या पता लगेगा कि मानसरोवर की 
गहराई क्या है, उसका आनन्द क्या है ? मैं ऐसा नहीं कह रहा कि तुम गृहस्थ से अलग हट जाओ। 
गृहस्थ में रहो मगर संन्यासी की तरह रहो। गृहस्थ में रह रहे हो तो इस भाव से कि मै संसार में आया हूँ 
और सब अपना खेल खेल रहे हैं। मैं देख रहा हूँ और मुझे तटस्थ रहना है। 


वह तो केवल ३ घंटे का खेल है और तुम्हारा जीवन भी केवल ६० साल का खेल है। कोई नाच 

रहा है, कोई खेल रहा है, कोई हंस रहा है, कोई रो रहा है। पत्नी चीख रही है, चिल्ला रही है। वह 

केवल नाटक है, अगर तुम केवल दर्शक रूप में बैठोगे तो तुम्हें दुःख नहीं होगा। तुम खुद फंस जाओगे 

उसमें तो तुम्हें तृष्णाएं आएंगी। तुम्हें दुख होगा और चिन्ताएं होगी। 

मेरे गृहस्थ शिष्य हैं तो मुझे उन्हें बताना ही होगा कि कैसे जीवन व्यतीत करना 

है। मैं उन्हें संन्‍्यासी नहीं बना सकता। संन्यासी बनने के लिए और साधना 

करने के लिए कोई हिमालय में जाने की जरूरत नहीं है। हम 
गृहस्थ में रहते हुए भी उन साधनाओं को कर सकते है और 

भाग्य का अर्थ है- ८: 

बिना लक्ष्मी के गृहस्थ नहीं चल सकता। यदि तुम्हारे “ब्बत 

घर में आटा नहीं है तो तुम ध्यान लगाकर नहीं बैठ सकते। ट 
उसके लिए भी जरूरी है तुम पहले ऐश्वर्यवान बनो। इतना. 

धन हो कि तुम्हें याचना करने की जरूरत न पड़े। इतना धन हो ० 
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कि सारी समस्याओं से मोक्ष प्राप्त कर लें। जब ऐसी स्थिति बनेगी तो तुम ध्यान भी कर सकोगे, साधना भी कर सकोगे। मगर 
लक्ष्मी पहला आधार है और उसके बिना आपके जीवन में पूर्णता आ ही नहीं सकती। 
और जीवन में अद्वितीय बनने के लिए केवल छः महीने बहुत हैं। पचास साल जरूरी नहीं है। अगर छः महीने पूरी क्षमता 
के साथ साधना करें। तो हम पूर्णता प्राप्त कर सकते हैं, सफलता प्राप्त कर सकते हैं। अपने जीवन मेंदेवताओं को देख सकते 
हैं, परन्तु उसके लिए एक चैलेंज, एक क्षमता आपमें आनी चाहिए। प्रत्येक गांव में गुरु पहुंचे यह चैलेंज उठाना चाहिए जिससे 
आप लाभ उठा सके औरों को भी लाभ हो सके। 
आपके मन में लोगों ने एक भय पैदा कर दिया है कि साधना करोगे तो बरबाद हो जाओगे, साधु बन जाओगे, साधना में 
सफलता मिलेगी नहीं और तुम्हारे मन में जो भय है तो पाँच सौ गुरु भी आएं तो वे इस भय को नहीं मिटा सकते। किसी 
पत्रकार ने मुझसे पूछा कि क्या पूर्व जन्म होता ? मैंने कहा-होता है, आपका पिछला जीवन मुझे याद है, बिना पिछले जन्म के 
संबंध के आप मुझे मिल ही नहीं सकते थें। यह संभव ही नहीं था। पिछले जीवन के संबंध ही इस जीवन में बनते हैं। मैं पिछले 
जीवन में भी आपका गुरु था और इसीलिए कहता हूँ कि साधना का रास्ता ही आपका रास्ता है और चैलेंज के साथ साधना 
करोगे तो लक्ष्मी तो एक मामूली बात है सम्पूर्ण देवता आपके सामने खड़े हो सकते हैं। जब राम और कृष्ण और बुद्ध के सामने 
खड़े हो सकते हैं तो आपके सामने भी खड़े हो सकते हैं। 
शंकराचार्य ने कहा-अहं ब्रह्मास्मि। 
मैं खुद ब्रह्म हूँ। 
और मैं कहता हूँ तुम खुद ब्रह्म हो । मगर तब, जब तुम्हें अपना पूरा ज्ञान हो। अगर हम जीवन में चैंलेंज लेकर आगे बढ़ते 
हैं तो निश्चय ही हम सफलता प्राप्त करते हैं और सैकड़ों उदाहरण मेरे सामने हैं कि उन शिष्यों ने 
एक चैलेंज लिया और वे सफल हुए मेरे हृदय में तो हजारों नाम हैं जिन्होंने धारणा को 
लेकर कार्य किया और सफलता प्राप्त की । आप किस प्रकार का जीवन जीना चाहते हैं 
वह तो आप पर निर्भर है। मैं तो आपको सिर्फ समझा सकता हूँ मैं आपको एहसास 
करा सकता हूँ कि जीवन का आनन्द क्या है? और साधना द्वारा हम उस स्थान पर 
पहुंच सकते हैं जहां विरह होता ही नहीं ।हम आँख बंद कर चिंतन करते हैं तो 
गुरू आँखों के सामने साक्षात्‌ हो जाते हैं साधना के माध्यम से संतोष प्राप्त 
किया जा सकता है, साधना के माध्यम से हम प्रभु के चरणों में पहुंच 
सकते हैं । आपके जीवन में ऐसा आनन्द हो, ऐसा संतोष हो, आपके 
जीवन में पूर्णता हो, आप भी ध्यान लगाने की प्रक्रिया में संलग्न हो 
सके, अपने इष्ट के दर्शन कर सकें और अपने आपको 
पूर्णरुपेण गुरू चरणों में समर्पित करते हुए उस ज्ञान को प्राप्त 
हे कर सकें जो हमारे पूर्वजों की धरोहर थी ऐसा ही मैं आप 
|| सबको हृदय से आशीर्वाद देता हूँ। 
#”॥ 


धपाद सद्गुरूदेव डॉ. नारायण दत.श्र 
॥॥ (परमहंसस्ताभी/निरि 


तक मंत्र साधना विज्ञान 
३५ पत्रिका आपके परिवार का अभिन्न अंग है। इसके साधनात्मक सत्य को समाज के सभी स्तरों में समान रूप से 
स्वीकार किया गया है,क्योंकि इसमें प्रत्येक वर्ग की सम्रस्याओं का हल सरल और सहज रूप में संग्रहित है। 


मंत्र 
ऊँ श्रीं श्री महालक्ष्मीं आगच्छ आगच्छ 


बहुत प्रयास करने के बाढ़ भी यदि घर में आई हुई लक्ष्मी स्थिर न रहती हो, 
यदि कमाई से अधिक खर्च बढ़ता जाए तो इस स्थिति में इस साधना को सम्पन्न करना चाहिए 
क्‍योंकि कई बार ऐसी दैवी आपदाआती है कि उन बाधाओं को समाप्त 


करना आवश्यक होता है, तभी सुख और शांति की स्थिति बनती है, 
पारिवारिक सुख और सौभाग्य की प्राप्ति होती है 


इसलिए श्रीपंचमी 8.2.2। को यह प्रयोग को सम्पन्न करें. 
बुधवार प्रातः 7.30 बजे के बाढ़ स्नानादि से शुद्ध होकर उत्तर दिशा की ओर मुंह कर बैठ जाएं। धूप, 
दीप जला लें। उसके बाढ़ सामने चौकी पर एक चावल की ढेरी बनाकर एक सौभाग्य लक्ष्मी यंत्र को 
स्थापित करें। इसके बाढ चार कमल बीज को उसके ढाएं-बाएं स्थापित करे कुंकुम, अक्षत और धूप, 
दीप से इनका पूजन करें फिर लक्ष्मी माला के सुमेरू पर कुंकुम से पूजन करके अपने मस्तक पर 
उस कुंकुम को लगाएं। उस माला को घेरी बनाकर (गोल करके) यंत्र के सामने रख ढें। और आँख 
बंद करके श्रीं बीज का 5 मिनट जप करें और साधना में सफलता के लिए कामना करें, उसके बाढ़ से 
निम्नमंत्र का 2मालामंत्र जप लक्ष्मी माला से करें- 
॥ 5 श्रीं श्रीं 3 हीं हीं नमः।। 
साधना समाप्ति के बाढ़ सभी सामग्री को जल में प्रवाहित कर दें। मंत्र जप में प्रयुक्त माला को रख लें, 
| प्रतिढिनएक मालामंत्र जप40ढिनतक करते रहेंफिरमालाको भी जत में प्रवाहित कर दें। 


ह. 4 साधना सामग्री-450/6 
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है दीपों भव 


अर्थात्‌ स्वयं अपने ही दीपक को जलाओ। इस हृदय के दीपक को, ज्ञान के दीपक को जलाना ही जीवन 
की दीपावली है, इस अंत:बीपक को सद्गुरु ही प्रज्वलित कर सकते हैं गुरु साधना के इस नवीन पक्ष 
द्वारा जिसे योगियों और संन्यासियों की भाषा में 


आत्मदीप प्रज्वलल 


व्य््ब्यथ्य्साधथनए 


*छनारावणमंत्र सावन! विज्ञाते छू 


'न्‌वम्ब्र-20200० 


मनुष्य शब्द मन से बना है, मन को धारण करने वाला अर्थात्‌ मनुष्य 


परन्तु प्रत्येक मनुष्य में दो मनुष्य छिपे होते हैं - 
एक मनुष्य जिसका नाम होता है, समाज में स्थान होता है, जिसकी चल-अचल सम्पत्ति होती है, 
भवन होता है, वाहन होता है, जिसके पुत्र-पुत्री, बंधु-बांधव होते हैं, जिसके कारोबार होते हैं, 
जो किसी का भाई होता है और किसी का पति होता है, और यह होता है - बाहर का मनुष्य। 
इस मनुष्य के साथ ही एक और मनुष्य भी जुड़ा होता है और वह होता है - अंदर का मनुष्य। 


इस भीतर के आदमी को या तो वह स्वयं जानता है या फिर उसे ईश्वर जानता है। और यदि कोई तीसरा 
जान सकता है तो वह सद्गुरु जान सकता है, वह सद्गुरु जिसके प्राण उस भीतर के आदमी से जुड़े हों। 


बाहर के मनुष्य को तो सबने खूब जाना समझा, परंतु अंदर : वह आनन्दित न हो सका। कारण यही था, कि अंदर के 
का आदमी हमेशा उपेक्षित होता रहा। मनुष्य के मस्तिष्क को . आदमी की उपेक्षा। अन्दर के आदमी का बाहर के आदमी से 
मनोवैज्ञानिकों ने दो भागों में विभक्त माना है - दाहिना भाग एवं. सामंजस्य जो नहीं रह गया था। संन्यासियों का फक्कड़पन, 
बायां भाग, इस बाएं भाग का संबंध व्यक्ति की तर्क शक्ति, . उनकी मस्ती के पीछे उनके अंदर के मनुष्य का विकास ही 
विवेचनात्मक शक्ति, चतुराई, "/ह कुटिलता, छिपा होता है, कुछ न होते हुए भी वे पूरी धरती 
काम तृप्ति, लिप्सा, संचय, अहं भावना आदि को अपना ही साम्राज्य मानते हैं। 
से होता है। या दूसरे शब्दों में कहा जाए परंतु इस भीतर के आदमी की 
तो मस्तिष्क का बायां भाग व्यक्ति के उपेक्षा क्‍यों होती आई है, अन्दर 
भौतिक पक्ष से संबंधित होता है। जो प्रवेश करने से व्यक्ति क्यों डरता 
दायां भाग होता है, वह हृदय पक्ष, हैः 
भाव पक्ष या अध्यात्म पक्ष होता है, जब बालक छोटा होता है, तो 
उसका संबंध होता है भावना से, अंधेरे से उसे भय लगता है, अंधेरे 
प्रेम से, करुणा से, सौन्दर्य से, कमरे में जाने की कल्पना भी उसे 
शांति से, संगीत से, आनन्द से, भयभीत करती है, अंधकार से 
भक्ति से, वैराम्य से, विसर्जन से, है भय होना मनुष्य की मूल प्रकृति में 
ईश्वरानुराग से। जब दोनों पक्षों में निहित है, वह अंधकार में रहना पसंद 
असंतुलन हो जाता है, तब कष्ट, तनाव नहीं करता। सामान्य तौर पर मनुष्य के 
और व्याधियां व्याप्त होती हैं। भीतर भी अंधकार ही होता है और अंधकार 

हुआ यह कि हम दीपावली तो मनाते आए, बाहरी होता है अज्ञान का, यह अंधकार होता है संशय 
आदमी को तो पुष्ट करते रहे, भौतिक जीवन की उन्नति के : का, अविश्वास का, यह अंधकार होता है क्रोध का, काम 
लिए हर प्रकार की चेष्टा तो करते रहे - चाहे वह साधनाओं , का, अहं का। और जब अंदर अंधकार ही होता है, तो व्यक्ति 
हारा हो या लौकिक प्रयास हों, और इन प्रयासों में सफल भी . अपनी मूल प्रकृति के कारण भीतर झांकने से घबराता है, 
होते रहे, जीवन चलता रहा परंतु फिर भी जिस सुख की, . वह भीतर की अपेक्षा बाहर ही देखना पसंद करता है। अंदर 
जिस तृप्ति की मनुष्य खोज कर रहा था वह उसे मिल नहीं. के मनुष्य का दम उसी अंधकार में घुटता रहता है। 
सका। मिल इसलिए नहीं सका क्‍योंकि बाहर का मनुष्य अंदर कुछ भी दिखाई नहीं देता। 
बहुत अधिक बलशाली हो गया और अंदर का मनुष्य और प्रयास करने पर यदि व्यक्ति को कुछ दिखाई भी दे 
बिल्कुल क्षीण हो गया। बाहर से उसको समाज में स्थान तो : जाता है, तो वह होता है मात्र बाहर का ही प्रतिबिम्ब, वही 
ला तो मजा: सुख या या जा जो कल, ४, उन्हीं मित्रों-शत्रुओं, रिश्तेदारों, परिचितों के 
सम्मान तो मिला परंतु ये सब क्षणिक ही रहे, इन सबसे भी : |स्िप्ल और उनसे जुड़े शण! कड़ी दृश्य एन: पुनः उभर कर 
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कितना भी प्रयास कर लै, ख्वीज ले उसे शांति प्राप्त नहीं 
सकती, आनन्द प्राप्त नहीं हो सकता। 

बाहर कितना भी प्रकाश हो, आकर्षण हो, 
सुख-सुविधाओं के साधन हाँ पर वही चिराग 
तले अंधेरा वाली बात। 


अंदर भी आ जाते हैं, और वही समस्याएं अंदर झांकने पर 
भी उसे सामने खड़ी मिलती हैं। उसकी वही इच्छाएं और 
वासनाएं अंदर भी रूप धारण कर उसे दिखाई देती हैं और 
व्यक्ति घबराकर आँख खोल देता है। भीतर से अच्छा तो 
उसे बाहर ही लगता है, क्योंकि अंदर सच्चाई ही दिखती है, 
और उस सच्चाई में छिपा होता है, उसका असंतोष, उसकी 
विवशता, उसकी पीड़ा। 

अंदर झांकने पर जहां उसे शांति की आशा थी, परन्तु मिल 
जाता है, उसे वही सब कुछ जिससे भाग कर वह अंत:मुख होने 
का प्रयास कर रहा था। ऐसा इसलिए होता है, क्योंकि भीतर 
निर्मल प्रकाश नहीं है, चन्द्रमा की धवल किरणों के समान कोई 
शांतिदायक प्रकाश नहीं है, परन्तु यह प्रकाश हो सकता है, 
और यह प्रकाश गुरु साधना के द्वारा प्राप्त किया जा सकता है। 
नियमित रूप से गुरु मंत्र जप जहां प्राथमिक रूप से आवश्यक 
और नियमित रूप से गुरु साधना मानी गई है, जो कि प्रत्येक 
शिष्य और साधक के लिए अनिवार्य है, वहीं गुरु साधनाओं के 
विशेष आयामों को सम्पन्न करना भी साधक के लिए विशेष रूप 
से कल्याणकारी होता है। आत्म दीप प्रज्वलन साधना गुरु 
साधना का ही एक प्रकार है। 

व्यक्ति बाहर के अंधकार से उतना भयभीत नहीं होता, 
जितना कि वह इस भीतर के अंधकार से होता है। तभी तो 
बह अकेले रहना नहीं चाहता, अकेला होता है तो घबड़ाने 
लगता है, क्योंकि तब उसका सामना उसके भीतर के मनुष्य 
से होता है, जो अंधकार में घुट रहा होता है। वह अपने ही 
अंधकार से घबड़ा जाता है परन्तु ऋषि तो कह रहे हैं, कि 
मनुष्य के भीतर ही सहस॒ कोटि सूर्यों का प्रकाश विद्यमान है, 
जिसके प्रकाश से आलोकित होकर व्यक्ति आत्मलीन हो 
जाता है, उसके ज्ञान नेत्र खुल जाते हैं, परन्तु यदि भीतर 
इतने अधिक दिव्य प्रकाश की संभावना है, तो उसे कैसे प्राप्त 
किया जाए? 

जब तक अंदर का अंधकार समाप्त नहीं होगा, तब तक 
व्यक्ति कितना भी प्रयास कर ले, खोज ले उसे शांति प्राप्त 
नहीं हो सकती, आनन्द प्राप्त नहीं हो सकता। बाहर कितना 
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जब तक अंदर का अंधकार समाप्त नहीं होगा, तब तक व्यक्ति _ 


भी प्रकाश हो, आकर्षण हो, सुख-सुविधाओं के साधन हों 
पर वही चिराग तले अंधेरा वाली बात। चिराग के चारों ओर 
प्रकाश होता है परंतु उसके आधार में, ठीक नीचे ही अंधकार 
होता है, वह अंधकार तो तभी समाप्त हो सकता है, जब अंदर 
का दीपक प्रज्वलित हो जाए। जब व्यक्ति के अंदर ही दीपक 
जल उठेगा, तो अंदर तो प्रकाश होगा ही बाहर भी उसका 
प्रकाश पहुंचेगा। इस दीपक को सद्गुरु ही जला सकते हैं 
शिष्य को इस साधना के माध्यम से प्रकाशवान बनाकर। 

आत्म दीप प्रज्वलन साधना इसी साधना का नाम है, 
जिसमें सद्गुरु स्वयं एक विशाल दीप बनकर साधक के 
ज्ञाननेत्रों में अवस्थित हो जाते हैं। इसी साधना से साधक के 
ज्ञान नेत्र खुलते है तथा उसे अपने भीतर के दिनय प्रकाश का 
साक्षात्कार होता है। योगियों की भाषा में भीतर के इस अंत: 
तिमिर का विच्छेदन करने वाले आत्मदीप को प्रज्वलित 
करना ही दीपावली या दीपोत्सब कहा गया है। 

कार्तिक मास की पूर्णिमा की तिथि को पूज्यपाद 
सद्गुरुदेव डॉ. नारायण दत्त श्रीमाली जी ने अपने 
संन्यास जीवन में पढार्पण किया था। कार्तिक पूर्णिमा का 
दिवस संन्यासियों के म्रध्य (संन्यास दिवस' के रूप में 
विशेष रूप से प्रचलित है। कार्तिक अमावस्या अर्थात्‌ 
दीपावली के बाद पड़ने वाली कार्तिक पूर्णिमा ही वस्तुतः 
संन्यासियों के लिए दीपावली का पर्व होता है, क्योंकि इस 
पर्व पर अंधकार शेष नहीं रह जाता, प्रकाश ही प्रकाश होता 
है - और पूर्णिमा का अर्थ भी यही होता है, जहां अधंकार न 
हो। दीप प्रज्वलन की यह साधना अमावस्या को सम्पन्न हो 
भी नहीं सकती, इसे तो पूर्णिमा के दिन ही किया जा सकता 
है। परन्तु इसमें कोई तेल का दीपक लगाकर रखना नहीं 
होता है। यह तो अंदर के दीपक के प्रज्वलन का पर्व है, भीतर 
के ज्ञान दीपक को प्रकाशित करने का क्षण है। योगीजन तो 
इसी को दीपावली कहते हैं। 


नवम्ब्र-202] « 


७. 5 
_ साधना विधान 


यह दिवसीय साधना है, जिसे कार्तिक मास की पूर्णिमा अर्थात्‌ 9..202। अथवा किसी भी मास की पूर्णिमा को ही 
प्रारंभ किया जा सकता है। यह रात्रिकालीन साधना है, तथा इसे खुले आकाश के नीचे सम्पन्न करना चाहिए अथवा ऐसे कक्ष में 
बैठ कर सम्पन्न करना चाहिए जहां चन्द्रमा की रोशनी आ रही हो। इससे साधना में सफलता की संभावनाएं बढ़ जाती हैं। 

स्नान आदि कर श्वेत धोती एवं गुरु मंत्र पीताम्बर धारण कर लें। अष्टगंध या चन्दन का अपनी अनामिका से ललाट 
पर तिलक करें, तत्पश्चात कम्बल के आसन पर सफेद वस्त्र बिछा कर चन्द्रमा की दिशा अर्थात्‌ पश्चिम दिशा की ओर मुख 
कर बैठें। सामने किसी पात्र में कुंकुंम से 'गुं' बीज मंत्र का अंकन कर उस पर आत्म दीप प्रज्वलन यंत्र को स्थापित करें। यंत्र 
के आगे धूप, अगरबत्ती तथा पांच दीपक जलाएं। ये पांच दीपक पांच ज्ञानेन्द्रियों के प्रतीक हैं, जिनके प्रकाश को प्रस्फुटित कर 
अज्ञान रूपी अंधकार को समाप्त करने के लिए यह साधना की जा रही है। 


दाहिने हाथ में जल लेकर संकल्प करें - 

3 विष्णुर्विष्णुर्विष्णु: श्रीमद्भगवतती नारायणस्य आज्ञया प्रवर्तमानस्य संवत्सरस्य ब्रह्मणी हि द्वितीयपरार्थे 
श्वेत वाराहकल्पे जम्बूद्वीपे भरतखण्डे आर्यावर्तेक देशान्तरगत्ते अश्टाविंशति तमे कलियुगे अमुक वासरे (दिन बोलें) 
आमुक गोत्रीय: (गोत्र बोलें) अमुक शर्माऊहं (अपना नाम बोलें) अस्मिन्‌ पुण्य समये गुरु कृपा प्राप्ति निमित्त सकल 
मनोकामना पूर्ति निमित्तं आत्म दीप प्रज्चलन प्रयोग करिष्ये। (जल को भूमि पर छोड़ दें) 


च्ग्न्क्ज्त्््ञ् र निर्विष्ट अंगों का स्पर्श व 
# गं॑ निखिलेश्वरानन्द ऋषये नम:। (सिर)  गां अनुष्टप्‌ छन्‍दसे नम:। (मुख) 
3 गुं सच्चिदानन्द देवतायै नम:। (हृदय) कै गूं बीजाय नम:। (गुदा स्थान) 
3 गें शक्तये नम:। (दोनों पैर) ऊ मैं कीलकाय नम:। (नाभि) 


3 गौ विनियोगाय नम:। (सभी अंग) 
यंत्र के मध्य में गुरु गुटिका को स्थापित करें। गुरु के द्वारा ही भीतर का प्रकाश प्रस्फुटित हो सकता है। इसलिए दोनों 
हाथ जोड़कर गुरु ध्यान करें - 
ब्रह्मानन्दं परम सुखदं केवल ज्ञानमूर्तिं, इ्नन्द्रातीत॑ गगन सदृशं तत्वमस्यादिलक्ष्यं। 
एक नित्यं विमल मचलं सर्वधीसाक्षिभूतं, भावातीतं त्रिगुण रहितं॑ सदगुरु॒त॑ नमामि॥ 
गुरू गुटिका पर कुंकुंम, अक्षत, पुष्प अर्पित करें। फिर निम्न मंत्र बोलते हुए यंत्र व गुटिका पर अक्षत चढ़ाएं - 
3 नमस्ते गुरुदेवाय नम:। 35 शिवात्मने नम:। ऊँ त्रैलोक्य वन्द्याय नम:। ऊँ दिव्य माल्य विभूषणाय नम:। उठ 
दिव्य मूर्तये नम:। 35 अजितायै नम:। 3 घोरघोराय नम:। 35 कामराजाय नम:। 35 दीर्घकामाय नम; 35 
महापुण्याय नम:। 35 अनन्ताय नम:। 


फिर तैजस माला से निम्न मंत्र |। माला जप करें - 


मंत्र - ॥ ऊएऐं य॑ लंरं जाग्रय जाग्रय 3 फट ॥। 
0 संता फरैा । वा रि्षा। वेक्ड्ाजए बजा जज 0िी। शिक्षा 
जप करते समय पांचों दीपक जलते रहने चाहिए। । दिन की इस साधना के बाद समस्त सामग्री को अगली पूर्णिमा तक पूजा 
स्थान में ही स्थापित रहने दें तथा नित्य, धूप, दीप दिखाते रहें। अगली पूर्णिमा पर पुन: इसी मंत्र की मात्र एक माला जप करें, फिर बाद में 
जब समय मिले जाकर समस्त सामग्री को किसी नदी अथवा सरोवर में विसर्जित कर दें। इस साधना छ्वारा जो उपलब्धि होती है, उसी 
को योगीजनों की भाषा में कहते हैं - आतम घट अब हुआ प्रकासा। यह साधना आध्यात्मिक पिपासुओं के लिए कल्प वृक्ष ही है। 
साथना सामत्री वैकेट - 600/- 


« नारायण मंत्र साधन! विज्ञान छ जुबम्बर-202 « 


हे व काल भैरव अष्टमी (27.2॥ 
* याकिसी भी शनिवार को 


6357: 2-९८ हे 


जब कार्य में निरत्तर बाधाएं आ रही हों, 
साथ ही साथ शत्रु आप पर जरूरत से ज्यादा हावी हो रहे हों, 


अर्थात्‌ आप हलक का 777: करना चाहते हैं, 
उस रूप में सम्पन्न नहीं कर पा रहे हो, अथवा छोटी बातों पर आपके शत्रु 


बन जाते हों, तो उन शत्रुओं से सम्बन्धित जो बाधा, मानसिक क्लेश प्राप्त होता है, 


उखाके नित्ञारणा हैछु बनाना भरत आडणी (27.4-20) प्र साश्ि बी 
बाह्य एर्गीया श्रद्ार्य खक्जला चज़्ज्ना चाहिणा 


० चाप जहा हित डे चुहत्-858॥ ० 


यह भैरव का एक विशेष प्रयोग है, 
जो कि विशेष तन्त्र ग्रन्थों में ही दिया गया है, इस हेतु आप कुछ विशेष सामग्री की 
व्यवस्था पहले से ही अवश्य कर लें, क्‍योंकि साधना में बैठने के पश्चात्‌ उठ नहीं सकते हैं। 


सर्वप्रथम स्नान कर शुद्ध बस्तर धारण कर अपने सामने 
लकड़ी के तख्ते पर काला वस्त्र बिछा कर बीचों-बीच 'मैरव 


यंत्र' स्थापित करें और भैरव का आह्वान करें, इस पर | 


सिन्दूर, चावल, पुष्प, अष्टणन्ध आदि चढ़ाये फिर चारों 


कोनों हेतु चार खाली दीपकों में सरसों एवं एक सुपारी रख | 
कर दूसरे दीपक से उसको बन्द करके काले डोरा उस पर | 
लपेट कर बांध दें एवं चारों कोनों पर स्थापित कर दें, इनके | 


पास ही ब्वाहर प्रत्येक मिट्टी के दीपक के पास भैरव चक्र 


'जलाएं, एक बार दीपक जलाने के पश्चात इस साधना में 
स्थान से उठना वर्जित है। 

सर्वप्रथम गुरु ध्यान कर गणेश पूजा करें, इसके 
पश्चात्‌ भैरव पूजा कर अपनी बाधाओं के शमन एवं नाश 


तथा दांया पैर जमीन पर रखते हुए सीधे बैठें और इस बज 
मुद्रा से तथा विजय माला से नीचे दिये गये बीज मन्त्र की 
पांच मालाएं जप करें, इस पूरे समय में दीपक जलते रहने 


वि जाने 


जय इस सास मे 3 


*चार भैरव चक्र', “विजय माला', आठ मिट्टी के दीपक, 
सिन्दूर, काजल, चावल, पुष्प, मौली, काला धागा, 
काला बख्त्र, धूप, दीप, अगरबत्ती, चार सुपारी, 
सरसों, 'अष्टगन्ध' के अतिरिक्त अन्य 
सामान्य पूजा सामग्री आवश्यक है। 


चाहिए। 
बीज मन्त्र 
॥ ऊँ अ्रं हीं क्लीं शत्रुहन्तायै भैरवाय फट्‌ ॥ 
अन्तिम माला के जप के समय अपने पास एक 
बर्तन में सरसों ले कर प्रत्येक मन्त्र के जप के समय 
प्रत्येक दिशा में निरन्तर सरसों फेंकते रहें, इससे सभी 
दिशाओं में भैरव जाग्रत होते हैं और किसी भी दिशा में 


| स्थित शत्रु तथा कार्य बाधा नाश होती है जैसा कि ऊपर 
स्थापित करें, अब सारी तैयारी हो जाने के पश्चात दीपक | 


लिखा है, यह साधना रात्रि १० बजे के बाद ही सम्पन्न 


। करनी चाहिए। 


साधना के समय साधक उसी स्थान पर सो जाय, 


| और दीपक को रात भर अवश्य जलता रहने दें, और प्रात: 
| जल्दी उठकर चारों मिट्टी के दीपक जो कि बन्द हैं तथा 
हैतु प्रार्थना करें, यदि भैरव का चित्र प्राप्त हो सके, तो उसे भी | 
अवश्य स्थापित करें एवं बांया घुटना जमीन पर टिकारये | 


उनमें सरसों है तथा भैरव चक्र किसी चौराहे पर ले जाकर 
रख दें, रखने के पश्चात पुन: मुड़ कर उस तरफ न देखें। 

यह साधना सिद्धि हो जाने के पश्चात साधक के 
कार्य में बाधाएं एकदम दूर होनी प्रारम्भ हो जाती है तथा 
शत्रुओं की बुद्धि, बल क्षीण होने लगती है। 


साधना साम्मग््री-50/- 


« काल भैख अष्टमी - 27.4.2 


मृत्यु शाश्वत हैँ, सत्य हैं 


तथा यह मानव जीवन क्षणभंगुर है, 
यह वाक्य प्रत्येक पुराण शास्त्र में लिखा हुआ है। 


इसका उत्तर वे व्यक्ति नहीं दे सकते जो कायर हैं, 
जो अक्षम हैं और जो कर्तव्यों का निर्वाह भली प्रकार से नहीं कर सकते हैं। 


शास्त्रों में उपरोक्त वाक्य उद्धृत होने के पश्चात्‌ भी व्यक्ति के कर्तव्यों को प्रथम महत्व दिया है, उनमें यह नहीं 
बताया है, कि व्यक्ति अपने कर्तव्यों से च्युत होकर किसी कोने में मुंह छुपा कर बैठे। शास्त्रों में निर्लिप्तता का भाव 
अवश्य दिया है, लेकिन कायरता जैसी बात नहीं है, अपितु उनमें मानव के कर्तव्यों कि भली प्रकार से विवेचना है। 
यह व्यक्ति का दायित्व है, कि वह अपने गृहस्थ की सुरक्षा करे , बह अपने परिवार के सदस्यों की सुरक्षा करे , उनके 
प्रति अपने कर्तव्यों का पूर्ण रूप से पालन करे । 


गीता जैसे पवित्र ग्रंथ में भी कृष्ण 
ने अर्जुन को कर्तव्य के पालन का 
ही उदाहरण दिया है -'मृत्यु तो 
होनी है लेकिन अगर तुम ने धनुष 
नहीं उठाया, तो तुम पूर्ण रूप से 
कायर बन जाओगे। मृतवत्‌ 
जीवन व्यतीत करोगे।' यद्यपि 
कृष्ण किसी के दुश्मन नहीं थे, वे 
कौरवों तथा पाण्डवों दोनों के 
सम्बन्धी थे, ऐसा भी नहीं था, 
कि उन्होंने अर्जुन को युद्ध में मृत्यु 
भय दिखाया, अपितु उसकी 
'कायरता देखकर उसे पुन: जोश, 
हिम्मत देकर उसके कर्तव्यों का 


ऋषियों ने जिस साधनाओं का 
सृजन किया उनमें मृत्यु की सत्यता 
को स्वीकार करते हुए कर्तव्यों के 
पालन को सर्वप्रथम स्थान दिया 
है। प्रत्येक साधना सम्पन्न कर 
व्यक्ति में और अधिक कर्तव्य के 
प्रति सजगता आती है तथा वहा 
अधिक दृढ़तापूर्वक अपने 
कर्तव्यों का निर्वाह करता है। 
ऋषियों ने सिर्फ संन्यास हेतु 
साधनाएं एबं मंत्रों का निर्माण 

नहीं किया, अपितु गृहस्थ जीवन 

की आवश्यकताओं से सम्बन्धित # 
साधनाओं का भी निर्माण किया 
है। मंत्रों में अनेक ऐसी शक्ति 
स्थापित की, जिसे व्यक्ति प्राप्त 
कर अपने समक्ष काल को भी 
झुका सकता है। 


जीता की आवश्यकता 
अपने कर्तव्यों को विस्मृत 


लेकिन आज व्यक्ति 
उसमें एक भीरुपन आ गया: 


बह अपने परिवार को सुरक्षित तथा सम्पन्नतायुक्त बनाना चाहता है, लेकिन अपने अन्दर के भय के 
कारण अपनी इच्छाओं को पूर्णता प्रदान नहीं कर पाता है। वह वृक्ष पतित, एक पत्ते की भांति है, काल 
उसे जिस ओर बहा ले जाता है, वह उस दिशा में चल देता है, उसका अपने जीवन में कोई नियंत्रण नहीं 
है, कि वह जो चाहे वह करे या उसके अनुकूल ही परिस्थितियां घटित हों। 

एक भरा-पूरा परिवार है, सम्पन्न है, तभी अचानक काल का चक्र घूमा और क्षण भर में उस परिवार की 
सम्पन्नता व आनन्द सब समाप्त हो जाता है। कब, किस क्षण काल, परिवार के किस सदस्य को ग्रस ले, कुछ 
निश्चित नही है, अचानक कोई सदस्य बीमार पड़ा और कुछ समय पश्चात्‌ रोग इतना बढ़ गया, कि उसकी मृत्यु हो 
गई। पूरा परिवार जिस सदस्य पर निर्भर रहता है, उसका अचानक एक्सीडेंट हो जाना पूरे परिवार को व्यथित कर 
देता है। उसका समाप्त होना ही अकाल मृत्यु है - जब घर का सदस्य बिना किसी उपयुक्त कारण के अल्पायु में ही 
मृत्यु का ग्रास बन जाता है। 


यदि हमें प्रभु ने जीवन प्रदान किया है, तो हम उसका पूर्णत: उपयोग करें। सिर्फ जीवन को व्यतीत करना श्रेष्ठता 
नहीं है, अपितु श्रेष्ठता तो यह है, कि अपने परिवार के कर्तव्यों का पूर्ण रूप से निर्वाह करें। परिवार के सदस्यों की 
सुरक्षा, दीर्घायुष्य, सम्पन्ता आदि कर्तव्यों का भली प्रकार से निर्वाह कर सके। व्यक्ति को जीवन में यह सब पूर्णता 
से दिलाने में सक्षम है, विश्वामित्र प्रणीत अकाल मृत्यु निवारण तथा सम्पनतता प्रदान करने हेतु यह अद्वितीय 'काल 
कीलन प्रयोग' 

इस प्रयोग को सम्पन्न करने हेतु “काल भैरवाष्टमी' का अवसर श्रेष्ठतम बताया गया है। उन्होंने इस प्रयोग के 
विषय में कहा है- 

यह सर्वोत्तम प्रयोग है तथा 

आज के युग में विशेष रूप से सिद्धिप्रद भी है। 


इस प्रयोग हेतु आवश्यक सामग्री 'कालकीलन यंत्र' तथा “कालत्व माला' है। 

यह साधना 27.।.2। काल भैसवाष्टमी के अवसर पर या फिर किसी भी शनिवार से आरम्भ की 
जा सकती है। 

साधक श्वेत वस्त्र धारण कर साधना सम्पन्न करें। 


श्वेत वस्त्र लकड़ी के बाजोट पर बिछाकर कुंकुम से स्वस्तिक बनायें, उस पर यंत्र को स्थापितु, 
करें। 


यंत्र का पूजन कुंकुम, अक्षत तथा पुष्य से करें। 

यंत्र के चारों ओर अपने परिवार के सदस्यों का नाम कुंकुम से लिखें। 
घी का दीपक प्रज्वलित करें। 

'कालत्व माला से निम्न मंत्र की ।0। माला जप करे- 


मंत्र जप समाप्ति के पश्चात्‌ रात्रि को घर के बाहर दीपक जलाकर रख दें। 


+ अग्रुले दिनु्यंत तथा माल्ला जल में प्रवाहित करू दें। 


49.44.27 कार्तिक पूर्णिमा 


उपरोक्त खण्डग्रास चन्द्रग्रहण 9 नवम्बर 202 दिन शुक्रवार 
के सायंकाल चन्द्रोदय के समय भारत के पूर्वी राज्यों, अरुणाचल प्रदेश तथा आसाम राज्य के केवल कुष्पूर्व क्षेत्रों 
में ही बहुत ही कम समय के लिए दिखाई देगा। शेष भारतवर्ष में यह ग्रहण बिल्कुल भी दृश्य नहीं होगा। जहाँ यह 
दिखाईदेगा वहां उदय होते ही कुछमिनटें में ग्रहण समाप्त हो जायेगा। 


भारतीय समय अनुसार इम्त ग्रस्तोदय ख़ण्इग्रास़ चंद्रग्रहण का स्पर्श तथा मोक्ष इस प्रकार होगा 


ग्रहण प्रारम्भ : ॥2.48 दोपहर 
मध्य : 02.33 
समाप्त : 04.॥7 शाम 


भारत के उपरोक्त वर्णित क्षेत्र में ग्रास्त प्लिर्फ एक स्थान पर अधिक से अधिक 8 मिनह का होगा। 


।] असंकल्पाज्जयेत्‌ काम॑ क्रोधं कामविवर्जनात्‌। अर्थानर्थेक्षया लोभं भयं तत्त्वावमर्शनात्‌।॥ 
20 . आन्वीक्षिक्या शोकमोहौ दम्भं महदुपासया। योगान्तरायान्‌ मौनेन हिंसां कायाद्यनीहया।। 


५५ ४.2 ६2: 40० बच शा ] कु , 
कर 
९९% किक्लाशत्गावजत कि 


जि कृपया भूतजं दु:खं दैव॑ जह्यात्‌ समाधिना। आत्म योगवीर्येण निद्रां सत्त्वनिषेवया।। ग्ज्ज्क 


रजरतम्श्च सत्त्वेन सत्त्वं चोपशमेन च। एतत्‌ सर्व गुरौ भक्त्या पुरुषों ह्ाज्जसा जयेत्‌।॥ 


समझकर लोभ पर और तत्त्व के विचार से भय पर विजय प्राप्त करे। हे 


का. 'संकल्पोंके त्याग से काम पर और कामना के त्याग से क्रोध पर, जिसे लोग अर्थ कहते हैं, उसे अनर्थ 

डर 

क वेदान्त-चिन्तन-अध्यात्म विद्या से शोक एवं मोह पर, महापुरुषों की उपासना से दम्भ पर, मौन के 
द्वारा योग के विघ्नों पर और शरीर, प्राण आदि को चेष्टारहित करके हिंसा पर विजय प्राप्त करे। 

है दया के द्धारा आधिभौतिक दु:ख पर, समाधि के द्धारा अधिदेविक दु:ख पर, योगशक्ति से 

७0 अआध्यात्मिकदुःखपरएवंसात्विक आहार, स्थान, सक्ल आदिके द्धारा निद्रा पर विजय प्राप्त करे। 
हु सत्त्वगुण के द्वारा रजोगुण और तमोगुण पर तथा उपरति के द्धारा सत्त्वगुण पर विजय प्राप्त करे। 


श्रीगुरु की भक्ति के द्वारा पुरुष इन सभी दोषों पर सहज ही विजय प्राप्त कर सकता है।' 


तथा प्रत्येक मानव जीवन में इसी राजपथ पर चलना चाहता है। 

फिर अन्तिम लक्ष्य के रूप में आनन्द किस तरह मिल सकता है, इसके लिए यह जान लेना 
आवश्यक है, कि इस आनन्द का स्वरूप क्या है और बिना इसको जाने आप किस तरह 
इसकी प्राप्ति की कोशिश कर रहे हैं ? हे 

जीवन सरिता का जल जब तक स्रोत बन कर बह रहा है, आनन्द की प्राप्ति की कोशिश 
जारी है। पर हर तरफ से बहते झरनों की प्रवाहमान गति की तरह आनन्द भी निरन्तर 
खिसकता जाता है। 

यह मुट्ठी से बालू की तरह फिसलता जाता है, पर फिर भी जो गति प्राणमान जगत में है, 
वो इसकी प्राप्ति की निरन्तर कोशिशों गे डै। ह ं 


*| 


७ ३“ यह दौड़ जन्म से लेकर मृत्यु तक चलती है, पर इसका. अस्तित्व व स्वरूप कितने लोग जानते हैं। इस कोधिच्च को आप इस रूप 
9 में भी देख सकते हैं “जब शिशु जन्मता है, तब हर्षोललास किया जाता है, उत्सव मनाया जाता है''-यह आनन्द प्राप्ति की ही 
_. पुरजोर ' कोशिश है, जो सृष्टि के शुरू से आज तक विभिन्‍न स्वरूप बदल कर चली आ रही है। 


अब माता-पिता आनन्दित हैं भविष्य की रंगीन 

#क्ल्पनाओं को लेकर, कि यह होगा, वह होगा जैसे 
शब्दों को लेकर और बकत की करबट के साथ शिशु 
युवक या युवती में परिवर्तित होता है, फिर धनागम के 
स्रोत खोजे जाते हैं, ताकि भविष्य में विवाह हो और 
विवाह में भी यही कल्पना की जाती है, कि शायद 
इससे आनन्द प्राप्त हो जाए.... परन्तु आनन्द मृगतृष्णा 
के जल की तरह निरन्तर दूर खिसकता जाता है। 

फिर जीवन के अन्तिम पड़ाव में यह सोचते हैं, कि 
शायद संन्यास से आनन्द का दिव्य लोक, दिव्य सुख मिल 
जाए। 

फिर जीवन श्मशान में भी जा पहुंचता है... पर वह 
आनन्द जीवन में 00 वर्षो की अथक कोशिशों से भी मिल 
पाया क्‍या ? अतृप्ति को उसने अपने दिव्य रस से सिंचित 
किया क्या, नहीं ना ! 

-ऐसा इसलिये, क्योंकि कहीं न कहीं भटकन जरूर है, 
पहले जिसे खोजना है, जिसे प्राप्त करना है, उसे पहचान तो 
लो, तभी तो उसे प्राप्त कर पाओगे। 

इसके लिए जब सभी व्यग्र हैं, इस चुम्बकत्व की तरफ 
सभी खिचे जाते हैं, फिर इसका म्लोत आखिर क्‍यों नहीं 
मिलता ? 

-कारण... कारण भी है, कि सब भूल कर रहे हैं, वे 
डण्डा मारकर जल को काटने के चक्कर में हैं, कि इसमें से 
अपना हिस्सा तोड़ लें, पर ऐसा तो हो ही नहीं सकता। 

उसे तो बहते ही रहना है, उसके तो टुकड़े हो ही नहीं 
सकते। वह सम्पूर्ण और समग्र ही रहेगा। 

उसकी समस्तता सम्पूर्णता में ही है, इसीलिये तो वह 
आनन्द है, जिसका तात्पर्य यही है, जहां जिसके आने पर 
सब कुछ प्रभावहीन हो जाये, केवल वही एक सर्वस्वता पर 
छा जाये। 


-यही इसका स्वरूप भी है। 

जब नाव, नदी और यात्री में भेद न रहे। सब एक 
दूसरे में खो जायें, लेकिन इसके साथ इसका स्थायित्व, 
इसकी दिव्यता भी है, एक बार आने पर यह खुशबू बन कर 
महकता रहता है। जो खुद को ही नहीं दूसरों को भी 
सुवासित कर देता है। 


इसी प्रकार जीवन की उपयोगिता इसी में है, कि 
आनन्द भण्डार को प्राप्त हो जायें, ताकि उस आनन्द में खो 
सका 
आज मानव के लिए आनन्द प्राप्ति का एकमात्र उपाय 
संचय है - कुछ जोड़ लेने की आदत, न कि खो देने की 
भूल, वे बड़े भ्रम में हैं, जो समझते हैं, कि आनन्द वासना में 
है, परन्तु यह तो विनाश मात्र है - समस्त शारीरिक व 
मानसिक क्षमताओं का। 
आनन्द तो सचमुच संयम में है - देखिये ! आज तक 
जो भी संयमी हुए हैं, वो जीवनभर कितने प्रसन व 
आनन्दवदन रहे हैं। 
उन्होंने जो भी संकल्प किया, वहीं पूर्ण हुआ-देखिये 
भीष्म को जिन्होंने अपने जीवन में प्रत्येक संकल्प को पूर्ण 
किया। पर इसमें एक बात और है, ब्रह्मचर्य एकांगी न हो, 
यह सम्पूर्ण हो, यानि भौतिक ब्रह्मचर्य (शरीर की धातुओं 
का रक्षणादि) तथा अध्यात्मिक ब्रह्मचर्य ( ब्रह्मचर्य - ब्रह्म में 
विचसना) 
जब शरीर पुष्ट होगा, जो कि समस्त साधनाओं का 
आधार है, तभी पुष्ट शरीर से ब्रह्म में विचरण किया जा 
सकेगा तथा उस परमात्मा को योग से प्राप्त किया जा 
सकेगा, क्योंकि परमात्मा व जीवात्मा का संयोग ही आनन्द 
है। 
जब योग साधना से आत्मा व परमात्मा का मेल होता 
है, तभी आनन्द प्राप्त होता है। 
इसका स्वरूप व इससे आनन्द प्राप्ति का उपाय 
*कठोपनिषद' में कितने सुन्दर शब्दों में बताया गया है, 
देखिये कठोपनिषद की पांचवी वल्ली का मंत्र ।2 व 3- 
-एकोवशी सर्वभूतान्तरात्मा, 
एक॑ रूप॑ बहुधा यः करोति। 
तमात्मस्थं येअनुपश्यन्ति. धीरा, 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌।। 
अर्थात्‌ “सारे संसार को वश में करने वाला एक ही है, 5 
सब प्राणियों की अन्तरात्मा वही है। एक रूप कोअनेक . ः 
बचाने वाला वही है। आत्मा के भीतर उसका वास है। वह 
आत्माथ है, आत्मा में बैठे हुए उस प्रभु को, ब्रह्म को जो 3“, 
घीर लोग देख लेते हैं, उन्हें निरन्तर सुख प्राप्त हाता है, है. 


पर कोई संकल्प अधूरा न रहें 
को नहीं।' 
नित्यो3नित्यानां बहूनां यो विदधाति कामान। 
तमात्मस्थ॑ येउनु पश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिः 
शाश्वती नेतरेषाम।। 
+नित्यो - अर्थात्‌ एकमात्र वही नित्य है, चेतनों' में वही 
चेतन है, अनेकों में वही एक है, एक होता हुआ भी जो 
सबकी कामना पूर्ण करता है, उसका वास आत्मा के अन्दर 
है। उसे जो धीर पुरुष देख पाते हैं, उन्हें निस्तर आनन्द 
प्राप्त होता है, दूसरों को नहीं।" 
यह तो उपनिषद का बचन है, पर भौतिक जगत में 
भी भूतकाल और वर्तमान तक के कालों में जिन्होंने भी 
आध्यात्मिक और भौतिक ब्रह्मचर्य का पालन किया, वे ही 
आगे चलकर महामानव, महापुरुष कहलाये। इसके उदाहरण 
प्राचीन इतिहास रामायण, महाभारत से लेकर अब तक के 
इतिहास में मौदूद हैं। कुछ इतिहास के पृष्ठ और देखिये, 
वीखर हनुमान, जो ब्रह्मचर्य के प्रताप से अकेले ही लंका 
जा पहुंचे और लंका में फूट की ऐसी आग लगाई, जिससे 
लंका का विनाश ही हो गया। आज के युग में भी बाल 
ब्रह्मचारी वैदिक धर्म के पुनरुद्धारक महर्षि दयानन्द सरस्वती 
ने इसी ब्रह्मचर्य के बल से समाज और राष्ट्र का शोधन 
किया। 
आनन्द सचमुच वही है, जिसके मिलने पर कोई 
संकल्प अधूरा न रहे। विशिष्ट लक्ष्य की प्राप्ति इसके 
माध्यम से ही होती है, यही आनन्द की चस्म सीमा है, जहाँ 
रास्ते की परेशानियां चूर-चूर हो जायें। 
यह रास्ता इतना कठिन नहीं है, क्योंकि इस रास्ते पर 
चलाने और आनन्द प्राप्त कराने वह तो निरन्तर प्रयलशील 
है। जिसके सम्बन्ध में 'वेद' भगवान ने कहा है- 
सुनीतिभिर्तमसि त्रायसे . जन 
अस्तुभ्य. दाशात्रतमहो अश्नवत। 
ब्रह्मद्विषस्तपनों मन्युमीरसि बृहस्पते 
ह महितत्ते महित्वतम।। 
ऋग्वेद 2 (मण्डल) 23 (सूक्त) ।4 (मंत्र) 
अर्थात्‌ 'हे परमात्मा ! आप भक्तों, मनुष्यों को ठीक 
आस्ते, ठीक नीति पर ले जाते हैं और उनकी रक्षा करते हैं। 


ध्ज 


2 जो भक्त अपने आपको आपके प्रति समर्पण करता है, उस 


आनन्द सचमुच वही है, जिसके मिलने 


भक्त को पाप छू नहीं पाता। ब्रह्मदेवियों को भी तू अपनी 
मृत्यु से ठीक करता है, यह तेरी बड़ी भारी महिमा है।' 
अब अगर यह दिव्य आनन्द प्राप्त करना है, तो 
उपाय विधि एक यही है, जो गायत्री कहती है- 
ऊँ भूर्भु4ः सस्‍्वः तत्स वितुवरिण्यं 
भर्गों देवस्थ धीमहि थियो योनः प्रचोदयात।। 
(यजुर्वेद अध्याय 36 म. 3) (ऋग्वेद मण्डल 3 सूक्‍त 62 
मंत्र 20) (सामवेद उ. 6/30) तीनों वेदों में आये गायत्री 
मंत्र का यह विवरण है। 
अर्थ- 
* - रक्षक, प्राणाधार 
भूः -  प्राणों के प्राण 
भुव: - दुख विनाशक 
स्वः सुख स्वरूप 
त्तत - उस 
सवितु: - संसार के उत्पादक 
वरेण्यम -  वरण करने योग्य 
भर्गः - पाप नाशक तेज को 
देवस्थ - दिव्य स्वरूप 
धीमहि. -  धाएण करें 
चिय: - बुद्धियों को 
दो - जो (धारण किया हुआ तेज) 
नः - हमारी 
प्रचोदयात - शुभ कर्मों में प्रेरित करे। 
जो इस प्रकार करता है, उसको यही बताना शेष है, कि 
आनन्द तो अनन्त है, इसे प्राप्त करते जाओ, कभी भण्डार 
खत्म न होगा और तृप्ति की प्राप्ति करो। 
एक शेर कह कर बात समाप्त कर रहा हूँ, इसमें गहन 
भाव है- 
ये माना तेरे हुस्त का जलवा, 
जमीं से आसमां तक है। 
मगर है देखना मुझको, 
नजर मेरी कहां तक है।॥। 


दिल उसे कहते है जिसका अपना कोई अस्तित्व ही न हो। वह तो गुरु का ही प्रतिबिम्ब होता 
है तथा गुरु की ही चेतना का एक अंश होता है जो कि समाज में रहकर गुरु की दिव्यता एवं 
तेजस्विता का प्रसार करता है। 


प्रेम ही वह डोर है जिसके द्वारा शिष्य गुरु से जुड़ा रहता है। प्रेम तो ऐसा शब्द हैं जिसके आगे 
भक्ति श्रद्धा समर्पण सब तुच्छ से शब्द लगते हैं क्योंकि प्रेम है तभी इन सबका प्रादुर्भाव संभव है। 


शिष्यता तो वास्तव में जीवन का सौन्दर्य है। एक ठूंठ से जीवन में वसंत का आगमन सा है। 
शिष्यता जब जन्म लेती है तो व्यक्ति का जीवन ही रूपांतरित हो जाता है तथा वह पूर्णता की 
ओर अग्रसर हो जाता है। 


ज्ञान पौधियों से प्राप्त नहीं हो सकता, वेद 2:23 तथा शास्त्रों कल पढ़ने से भी नहीं हो सकता। 

बह 5 रूपी सागर में गोता लगाकर शिष्य उन ज्ञान के को प्राप्त कर सकता है। 

नल पर लिए आवश्यक है कि शिष्य अपना सब कुछ न्यौछावर करता हुआ पूर्ण रूप से गुरु 
[न हो जाए। 


गुरु कोई शरीर नहीं, किसी व्यक्ति का नाम नहीं। जो भीतर चेतना का पुंज है, जो ज्ञान का खोत 
है, जो दिव्यता का पुंज है वह गुरु है और उस पुंज से जुड़ने की क्रिया को शिष्यता कहा गया है, 
समर्पण कहा गया है। 


गुरु सेवा का अर्थ कोई गुरु के पैर दबाना या उनके कपड़े धोना या लगोट धोना ही नहीं। गुरु 
सेवा का अर्थ है कि उस ज्ञान के पुंज को सुरक्षित रखने में गुरु का सहयोगी बनना जिस ज्ञान 
को प्रचारित करने के लिए गुरु ने इस पृथ्वी पर जन्म लिया है। 


कर 
शनैश्चरी 'अमावस्या 4.2.2[ 


जो शत्रुओं पर वज की तरह प्रह्मेर करती है 


आज मैं आपके सामने एक ऐसी साधना विधि रखना चाहता हूँ, 
जो अत्यन्त तीद्ष्ण, दुर्धर्ष, शत्रुओं पर वज़ की तरह प्रहार करने वाली, 
ब्रह्मास्त्र से भी ज्यादा तीद्र, पूरे ब्रह्माण्ड को मुट्ठी में बांध कर रखने वाली 
और गेंद की तरह उछालने वाली अद्भुत तथा तेजस्वी साधना है, 


इस बात 
ज्यादा प्रहार करने वाली, 
समग्र विजय 
पहुंचाने वाली कोई अन्य 
इसके सामने अत्यन्त 
की कोई साथना ही नहीं है। 

यह एक तीक्ष्ण साधना है, अत: इसकी साधना विधि भी थोड़ी सी 
कठिन है, पर कठिन का तात्पर्य यह नहीं है, कि कोई व्यक्ति इसकी 
साधना कर ही नहीं सके, क्योंकि यदि ऐसा होता, तो मैं इन कागजों पर 
इस साधना विधि को नहीं देता। 


मैं चाहता हूं, कि साधक अब आगे बढ़ करके ऐसी तीक्ष्ण 
साघनाओं को अपनाये, जो अपने आपमें अद्वितीय हों और जिनको 
सम्पन्न करने पर आँखों से ऐसी ज्वाला निकले, कि सामने खड़ा शत्रु 
भस्म हो जाये, मुख में ऐसी वाक्‌ शक्ति पैदा हो जाय, कि सामने वाला 
नतमस्तक हो जाए, व्यक्तित्व में इतना निखार आ जाय, कि सामने वाला 
अपने आपको बौना अनुभव करने लगे और एक ऐसी रक्षक शक्ति उसके 
पास हो, जो चौबीसों घण्टे, प्रतिक्षण उसकी और उसके परिवार की रक्षा 
कर सके। 
इसलिए यह साधना अपने आपमें विलक्षण होते हुए भी अत्यन्त 
सरल साधना है और पूर्णतः मांत्रोक्त साधना है, कोई तंत्र विद्या नहीं है, 
कोई तांत्रिक साधना नहीं है। इसमें ऐसी कोई बात नहीं है, कि इससे 
गृहस्थ व्यक्ति पर कोई विपरीत प्रभाव पड़ सके। 
कई लोग इस साधना को कठिन और भयावह समझते हैं, कि 
सामान्य व्यक्ति को यह साधना नहीं करनी चाहिए, परन्तु ऐसी बात नहीं 
है, जब आपके सामने मार्गदर्शक के रूप में चैतन्य एवं शक्ति सम्पन्न गुरु 
विद्यमान हैं, तो फिर भय किस बात का ! 
यह साधना तो कोई भी स्त्री या पुरुष सम्पन्न कर सकता है, 
यद्यपि इसके नियम थोड़े से कठोर हो सकते हैं, परन्तु मनुष्य जब 
हिमालय पर चढ़ सकता है, समुद्र को लांघ सकता है, तो वह सब 
कुछ कर सकता है और यदि उसको यह दैवीय बल प्राप्त हो जाय, 
तो उसका मुकाबला फिर पूरा विश्व भी मिल कर नहीं कर 
सकता। परन्तु हिमालय पर चढ़ने के लिए अपने आप को 
तैयार तो करना ही पड़ता है। 
यह अत्यन्त गोपनीय साधना है, मात्र गुरु मुख से, गुरु 
परम्परा से प्राप्त की जाती रही है। पात्रता के अभाव में गुरुओं 
ने इसे गुप्त रखा है, इसीलिए बहुत कम ग्रंथों में इसकी साधना 
विधि का उल्लेख है। 
मार पूज्य गुर्देव को अपनेशिष्यों पर विश्वास है. गर्व है. 


क्योंकि वे चैतन्यता पूर्ण है, प्रज्ञा पुरुष है, अपने आपमें दुर्धर्ष है, वे जो भी 
आज्ञा देते हैं, उसे आप हर हालत में पूरा कर लेते हैं और पूर्णता के साथ 
आगे बढ़ने में सक्षम हैं। 

इसीलिए मैं इस साधना को आगे के पन्नों पर रख रहा हूँ, जिससे कि 
आने वाली पीढ़ियाँ इस कृत्या साधना से लाभ उठा सकें, वर्तमान पीढ़ी 
अपने गुरु के चरणों में बैठ कर इस साधना को सिद्ध कर सके और विश्व 
को बता सके, कि अद्वितीयता क्या होती है, बता सके, कि कोई ऐसी 
'शक्ति भी है, जो उसके पास प्रतिक्षण रह कर उसकी रक्षा कर सकती है, 
एक ऐसी भी शक्ति है, जो पूरे ब्रह्माण्ड को भेद सकती है, एक ऐसी भी 
शक्ति है, जो अपने आपमें किसी व्यक्तित्व को बहुत ऊँचाई पर उठा 
सकती है, एक ऐसी भी शक्ति है, जिसके बल पर वह ब्रह्माण्ड में 

कहला सकता है। 


इसीलिए इस साधना को कोई भी व्यक्ति, कोई भी स्त्री, कोई भी 
पुरुष सम्पन्न कर सकता है और करना चाहिए क्योंकि यदि जल में कूदेंगे 
ही नहीं, तो तैरना आयेगा ही नहीं, यदि डरे हुए रहेंगे तो जीवन में निर्भवता 
आ ही नहीं सकती, यदि यमराज से आँख मिलाने की ताकत नहीं 
आयेगी, तो मौत से हमेशा घबराते रहेंगे, यदि आपमें ताकत और क्षमता, 
पौरुषता और जोश, जवानी और साहस, प्राणों में स्पन्दन और चेतना नहीं 
आयेगी तो आप पुरुष बन ही नहीं सकते। 

इसलिए हिम्मत करके इस साधना को सम्पन्न करना ही चाहिए 
और इसलिए करना चाहिए कि आप बता सके इस देश को और विश्व 
को, कि मैं क्या हूँ और आज भी हमारी साधनाएं श्रेष्ठ हैं, अद्वितीय हैं। 

इन साधनाओं के माध्यम से, इस दैविक बल के माध्यम से, इस 
शक्ति के माध्यम से विश्व विजेता बना जा सकता है और किसी भी क्षेत्र 
में सर्वोच्च शिखर पर पहुँच कर अपना नाम जगमगाया जा सकता है। 

आने बाले युग में आपका नाम स्वर्णाक्षरों में, सोने की कलम से 
लिखा जाए, आपके ललाट पर दिपू-दिप्‌ करती हुई तेजस्विता बनी रह 
सके, आपकी आँखों में चमक, तेज, प्रभाव और पूर्णता छाई रह सके 
और आप वह सब कुछ कर सके, जो आपकी इच्छा, भावना, श्रेष्ठता 
और दिव्यता है और इसके लिए आपको कुछ परिश्रम तो करना ही पड़ेगा 
तभी तो आपका नाम स्वर्ण अक्षरों में लिखा जा सकेगा। 


श् साधना अपने आपमें तेजस्विता प्रदायक साधना है 

और तेजस्विता को प्राप्त करने के बाद भय रहता ही नहीं, जहां 
तेजस्विता है, वहां भय रह ही नहीं सकता, क्योंकि जहां भय 
रहता है, वहां बड़प्पन नहीं आ सकता, वहां पूर्णता नहीं आ 
सकती, वहां श्रेष्ठता नहीं आ सकती, वहां दिव्यता नहीं आ 
सकती। 


इसलिए आप निर्भय होकर इस साधना को सम्पन्न करें, 
क्योंकि यह साधना आपके लिए है और पहली बार सौ वर्षों के 
इतिहास में हिन्दी में इतनी सरल विधि में इन कागजों में, इन पन्‍नों 
में इस कृत्या प्रयोग को लिखा जा रहा है। यह परम पूज्य गुरुदेव 
की असीम कृपा है, कि उन्होंने मुझे इस साधना को सम्पन्न 
करवाया, यह उनकी असीम कृपा है, कि इस साधना को मैंने 
अनुभव किया और यह मेरा सौभाग्य है, कि उन्होंने मुझे आज्ञा 
दी, कि मैं इस साधना को लिख कर पत्रिका परिवार को दूँ और 
इस साधना को जन-जन तक प्रत्येक गुरुभाई तक पहुँचाऊँ। 
इसीलिए इस साधना को आपके सामने प्रस्तुत कर रहा हूं- 


इस साधना पर हैं, जिनका पालन करना 


साधक के लिए आवः 

- इस साधना को सम्पन के से पूर्व “कृत्या दीक्षा' लेनी 
अत्यन्त आवश्यक है, चाहे आप इसे फोटो के माध्यम से 
लें या व्यक्तिगत रूप से लें, आप गुरुदेब से दीक्षा प्राप्त 
अवश्य करें। 

- इस साधना के प्रारम्भ में और अन्त में गुरु पूजन आवश्यक 
है। इस साधना में बाजोट पर काला वस्त्र बिछाकर उस पर 
जहां एक ओर *कृत्या यंत्र" स्थापित होगा, वहीं दूसरी 
तरफ “गुरु यंत्र" भी स्थापित होगा, जिससे कि गुरु आपके 
जीवन की रक्षा कर सके, साधना में सफलता दे सकें और 

किसी भी प्रकार का भय, डर, चिन्ता, तकलीफ, तनाव 


श्यक 


और मन में किसी प्रकार की दुविधा नहीं रहे। 
*- यह साधना 2] दिन की है और 2] दिन 
डे तक आप नित्य रात्रि को | बजे से 3 बजे के 
'> ७, .. बीच इस साधना को सम्पन करेंगे, यही समय 
&0% 5 इसके लिए उपयुक्त है। 
कट -  इससाधनामें केवल *कू का 
रे ः 


ही प्रयोग किया जाता है, अन्य किसी दूसरी माला से इस साधना को सम्पन 

नहीं किया जा सकता। 

- इस साधना को सम्पन्न करते समय भूमि पर सोयें अर्थात्‌ जहां पर आप यह 
साधना सम्पन करें, वहीँ पर रात्रि को लेट जायें। 

- साधना काल में पूर्ण ब्रह्मचर्य का पालन करें, स्त्री गमन, स्त्री चिन्तन सर्वधा 
वर्जित है। 

- आपके साधना कक्ष में दूसरा कोई व्यक्ति प्रवेश नहीं करे और यदि एक ही 
कमरा है, तो साघना स्थान के चारों तरफ पर्दा टांग कर कक्ष का रूप दे दें, 
जिससे कि आपकी पत्नी, आपका पुत्र या पुत्री या अन्य कोई भी उसमें प्रवेश 
नहीं कर सके। 

साधना काल में किसी प्रकार का कोई भय, डर, 

राक्षस, भूत, पिशाच या 

, जो आपको डराये या धमक 


तनाव या विषमता 
आदि आपके 


होता ही नहीं, यह तो शरीर की स्थिति 

धीरे-धीरे मन का यह भ्रम इतना 

'जाता है, कि वास्तव में हमारा हृदय कमजोर हो जाता है। 

- इस साधना में * बिछायें, ती' पहनें तथा 

धारण करें। दक्षिण दिशा की ओर मुंह करके बैठें और सामने तेल 
का दीपक लगायें, तेल कोई भी हो सकता है। 

- साधना काल में आप यात्रा सम्पन्न न करें, एक ही स्थान पर इस साधना को 
सम्पन करें। 
साधना काल में आप असत्य नहीं बोलें और यथा सम्भव अपने आप में 
संयत और शांत रहें। यदि साधना में कोई अनुभव हो रहा हो, तो उसे गुप्त 
रखें, किसी को भी बतावें नहीं, सुनायें नहीं, न ही पत्नी को, पुत्र को या किसी 
को भी। 

- साधना काल में एक समय भोजन करें, पर उसमें भी किसी प्रकार से मासांहार 
का उपयोग नहीं करें, शराब-सिगरेट नहीं पियें और अपने आपमें स्वच्छ 
मन, स्वच्छ शरीर और पूर्ण श्रद्धा और भावना के साथ इस साधना को 
सम्पन्न करें। 
इन नियमों का पालन आवश्यक है ही, मगर साथ ही साथ यह बात दर 

कि यदि आपमें श्रद्धा है, समर्पण है, गुरु के प्रति आदर है, सम्मान है, 

भावना है और साधना के प्रति चेतना है, तभी आप इस साधना को 
सम्पन्न करें अन्यधा यदि आप अअश्रद्धावान हैं, तो आप इस साधना 
को सम्पन्न नहीं करें। 


इस साधना को कोई भी स्त्री या पुरुष सम्पनन कर सकता है, 
मगर यह बात निश्चित है, कि इस साधना की वजह से आपके 
शरीर को किसी प्रकार का नुकसान नहीं पहुंच सकता, यदि 
आपके मन में भय है, तो यह अलग बात है, बीमार हैं, तो यह 
बात अलग है, डॉक्टर आपको इतनी रात्रि तक जगने की सलाह 
नहीं दे रहा हो, तो आपको यह साधना नहीं करनी चाहिए और 
यदि आपको अपने ऊपर विश्वास नहीं हो, तो भी इस साधना 
को सम्पन नहीं करना चाहिए। 

यह साधना एक तीक्ष्ण साधना होते हुए भी अपने आपमें 
अत्यन्त सरल साधना है और यह जरूरी नहीं है, कि पहली बार 
में ही यह साधना सिद्ध हो जाय, आपको दूसरी, तौसरी, चौथी, 
आठवीं बार भी इस साधना कौ पुनरावृत्ति करनी पड़ सकती है, 
क्योंकि कृत्या जैसी अद्वितीय सिद्धि एक बार में मिल जाए, तो 
सौभाग्य है, यदि नहीं मिले, तो घबराने की जरूरत नहीं है, पुनः 
इस साधना को सम्पन्न करना चाहिए। 


साधना विधान 


साधना प्रारम्भ कल से पूर्व स्नान आदि से निवृत्त हो लें, 
फिर काली घोती पहन कर गुरु पीताम्बर ओढ़ें, शरीर पर कोई भी 
सिला वस्त्र नहीं होना चाहिए। काला आसन बिछाकर दक्षिण 
दिशा की ओर मुंह करके बैठें, सामने चौकी रखें, 

उस पर काला बस्त्र बिछा लें। एक लोटे में जल भर कर 
सामने रखें, धूप-दीप जला लें। सामने रखे लोटे के जल में थोड़ा 
सा अक्षत (चावल) तथा पुष्प डालें, फिर लोटे के ऊपर दाहिना 
हाथ रख कर निम्नमंत्र को पढ़ें- 

3* वरुणस्योत्तम्भनमसि वरुणस्थ स्कम्भ सर्जनीस्थो 
वरुणस्थ ऋतसदन्यसि वरुणस्थ ऋतसदनमसि वरुणस्य 
ऋतसदनमासीत्‌।। 

फिर लोटे के उस्त जल को पंचपात्र में डालकर अपने ऊपर 
जल छिड़कें- 

3३* अपवित्र: पवित्रो वा सर्वावस्थां गतो5पि वा। 
यः स्मरेत्‌ पुण्डीकाक्ष॑ स बाह्याभ्यन्तरः शुचि:।। 
फिर बायें हाथ में जल लेकर दायें हाथ से ढक कर 
इस मंत्र को पढ़ें. 


हाथ में लिए जल को सभी दिशाओं में छिड़क 


दायें हाथ में जल लेकर संकल्प करें- 

अमुक गोत्रोत्पन्नः ( अपना गोत्र बोलें ) अमुक शर्मा5हं ( नाम 
बोलें ) अस्मिन शुभ मुह॒र्ते गुरुकूपा यथा मिलितोपचारे: कृत्या साथनां 
करिष्ये।। 

जल भूमि पर छोड़ दें। 

अब सामने स्थापित गुरु चित्र एवं गुरु यंत्र का पूजन करें। 

दोनों हाथ जोड़ें - 


इसके बाद यंत्र को शुद्ध जल से धोकर पोंछ लें, कुंकुम का तिलक करें व 
अक्षत, पुष्प चढ़ायें। पुनः मानसिक रूप से साधना में सफलता प्राप्ति के लिए. 
गुरुदेव से प्रार्थना कर 5 माला गुरुमंत्र का जप करें। 

फिर कृत्या यंत्र को किसी पात्र में लेकर स्नान करावें, फिर एक तांबे या 
स्टील की प्लेट लेकर उस पर कुंकुम से *कूं" लिख कर उसमें यंत्र का स्थापित करें, 
यंत्र पर तिलक करें तथा अक्षत, पुष्प, धूप, दीप से पूजन करें। इसके बाद कृत्या 
यंत्र के चारों तरफ चारों दिशाओं में तेल के चार दीपक जला कर रखें, ये चारों 
दीपक पूरे जप काल तक जलते रहने चाहिए। 

फिर कृत्या माला से निम्न मंत्र का 2] माला मंत्र जप करें - 


प्रतिदिन जप समाप्ति के बाद पुनः 5 माला गुर मंत्र जप करें। 


अन्तिम दिन जप समाप्ति के बाद यदि साधना पूर्ण सिद्ध होती है तो कृत्या 
अत्यन्त सौम्य रूप में सामने आती है और वचन देती है-'मैं 


'पर ही यह साधना सिद्ध समझी जाती है। 


साधना सिद्ध होने के बाद माला और यंत्र को किसी जनशूतय स्थान में ले 
जाकर गाड़ दें अथवा नदी या तालाब के जल में प्रवाहित कर दें एवं अपने गुरुदेव 
से मिलकर आशीर्वाद प्राप्त करं। 


2० ष्णद्या 


॥6मगरातती/एणयाग 


भगवती लक्ष्मी स्वयं इम्तकी मात्र अंशीभूत स्कफ़पा है, 


इसीलिए शास्त्रों में पदमावती साधना को अत्यन्त श्रेष्ठतम महत्त्व दिया है। 
सिद्धाश्रम पंचांग के अनुसार प्रत्येक वर्ष मार्ग शीर्ष शुक्ल 7 तदनुसार 0.2.2 को 'पदमावती सिद्धि दिवस' है... 
रु जिस दिन प्रत्येक साधक, साधना कर अपने जीवन में पूर्णता और सफलता प्राप्त कर सकता है 


इस्र बार पत्रिका के इन पन्नों पर मैं पदमावती के उस दुर्लभ तांत्रोक्त प्रयोग को स्पष्ट कर रहा हूँ जो कि निश्चय ही अब तक 
गोपनीय रहा है। तांत्रोक्त प्रयोग की यह विशेषता होती है कि उममें मंत्र जप तो होता ही है, पर क्रिया पद्धति मुख्य रूप से महत्त्व रखती है, तंत्र 
में केवल मंत्र जप ही पर्याप्त नहीं होता, अपितु उममें जिन म्ाधनाओं और उपकरणों की आवश्यकता होती है, उनका प्रयोग भी आवश्यक 
मानाजाताहै। 

यह पदमावती प्रयोग भी तांत्रोक्त पद्धति है, यदि मैं सत्य कहूँ तो वास्तव में ही इसके मान आर्थिक उन्नति प्रदान करने वाला 
अन्य कोई प्रयोग इस संसार में नहीं है जिस प्रयोग से दरिद्र कुबेर अतुलनीय सम्पदा के स्वामी हो सके, जिस प्रयोग से वशिष्ठ ने इतनी 
क्षमता प्राप्त कर ली, कि वह दशरथ जैसे प्रतापी राजा को कर्ज दे सके जिस प्रयोग से गुरु गोरख़नाथ लाखों शिष्यों का नित्य भण्डारा करने 
में समर्थहों सके, और जिम प्रयोग से स्वामी शंकराचार्य ने स्वर्ण वर्षा कर के बता दिया, वह प्रयोग किस प्रकार मे कमजोर हो सकता है। 

'एक नहीं मैकड़ों तांत्रिकों ने पदमावती प्रयोग को जीवन का अद्वितीय खज़ाना कहा है, ज़िन-जिन योगियों ने, साधकों ने या 
व्यक्तियों ने यह साधना सम्पन्न की है, उन लोगों ने स्वीकार किया है कि यह साधना सिद्ध होते-होते आर्थिक उन्नति होने लगती है, कई 
गुना व्यापार बढ़ जाता है, रुके हुए पैसे प्राप्त होने लग जाते हैं, और अनायास ही भाग्योदय हो जाता है, ऐसा लगता है कि जैसे लक्ष्मी स्वयं 
घर में आ कर स्थापित हो गई हो। 

भगवान शिव ने स्वयं पार्वती को इस प्रयोग का रहस्य बताते हुए कहा है, कि यह प्रयोग हमेशा गुप्त रखना चाहिए, इसके माध्यम 
भरे जिस प्रकार मे धन का आगमन होता है। उमसे व्यक्ति को भ्रमित न होकर, स्वयं के जीवन को तो सुखमय बनाना ही चाहिए, दान, पुण्य 
आदि करके भी समाज में यश और सम्मान प्राप्त करना चाहिए एवं अन्य दूसरों के हित के कार्य अवश्य करने चाहिए। 


विश्व सार तंत्र के अनुसार 


. पदमावती प्रयोग, पदमावती दिवस | 2. यह प्रयोग घर के किसी अलग कमरे आयु ग्यारह वर्ष से बड़ी न हो, और 
के दिन अथवा किसी भी शनिवार या में करें, पर इस बात का ध्यान रखें कि जो अभी रजस्वला न हुई हो, उसे घर 
मंगलवार से प्रारम्भ किया जा सकता जब तक प्रयोग सम्पन्न हो तब तक में बुला कर उसका संक्षिप्त पूजन करें, 
है। यदि पदमावती दिवस के दिन इस उस कमरे में अन्य कोई न जाए, उसे भोजन करावें और यथोचित बख 
प्रयोग को किया जाता है, तो एक ही अथवा यह प्रयोग एकांत स्थान में आदि भेंट स्वरूप दें। 
दिन में प्रयोग सम्पन्न हो जाता है, पर नदी के किनारे अथवा शून्य स्थान पर 4. यह प्रयोग या तो ब्रह्म मुहूर्त में अर्थात्‌ 
यदि इस दिन के अलावा अन्य किसी करें, जहाँ पर लोगों का आना-जाना सुबह चार बजे के आस-पास से 


मंगलवार या शनिवार से यह प्रयोग नहीं के बराबर हो। प्रारम्भ करें या रात्रि में यह प्रयोग 
प्रारम्भ किया जाता है तो पांच दिन | 3. प्रयोग प्रारम्भ करने के एक दिन पहले सम्पन्न करें, जिस समय सर्वथा 
तक यह प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए। घर में किसी कुंवारी कन्या जिसकी एकांत हो, और लोगों का लन 


«दाता दाह हिल्दादी  - 


5 ] 

5. यह प्रयोग सम्पन्न करने के बाद किसी 
ब्राह्मण को घर में बुला कर घी और 
गुड़ से बने हुए पुबे आदि का भोजन 
करावें अथवा मन्दिर में घी और गुड़ 
चढ़ा दें फिर भी इस विश्व सार तंत्र में 
बताया है, कि घर में ब्राह्मण को 
बुलाकर भोजन कराना ज्यादा श्रेष्ठ 
है। 

6. यदियह प्रयोग लगातार तीन दिन कर 
दें, तो उसे देवी पदमावती के साथ ही 
मां सरस्वती की कृपा भी प्राप्त होती 
है। 

7. यदि इस प्रयोग को पूरे पांच दिन 

सम्पन्न किया जाय और अपने सामने 

गुरुदेव का चित्र स्थापित कर उन्हें 
साक्षात्‌ शिव और उनकी पत्नी को 
साक्षात्‌ पार्वती मान कर अभेद भाव 
से इस मन्त्र का जाप पांच दिन तक 
करें तो बह समस्त प्रकार की सम्पत्ति 
निश्चय ही प्राप्त करता है। 

मेरे कहने का तात्पर्य यह है, कि 
विश्व सार तंत्र के अनुसार साधक 

'पदमावती सिद्धि दिवस को एक दिन 

तो प्रयोग करे ही, पर बह चाहे तो 

'पदमावती दिवस से आगे तीन दिन 

या पाँच दिन तक भी प्रयोग कर 


सकता है। पर इस मन्त्र को लिख कर उसके नीचे 

इस प्रकार का प्रयोग करते समय, शत्रु का नाम लिख कर जमीन में गाड़ 
यदि साधक दिन को या रात्रि को दें या श्मशान में जा कर उस कागज 
कोई दूसरा प्रयोग भी कर रहा हो तो को जला दें तो निश्चित रूप से शत्रु 
उसे भी सम्पन्न कर सकता है, इसमें निस्तेज हो जाता है। 


कोई बाधा नहीं है। 2. यदि पुष्य नक्षत्र के दिन भोजपत्र पर 
8. इस प्रयोग को सम्पन्न करने पर धन- गोरोचन से मन्त्र को लिख कर उसे 
धान्य की वृद्धि तो निरन्तर होती ही है, मसल कर उसे दूध से बने हुए प्रसाद में 


आर्थिक रूप से वह अत्यन्त समृद्ध मिलाकर जिसको भी वह प्रसाद 
तेजस्वी और सौभाग्यशाली भी बन खिला दिया जाता है, बह निश्चित 
जाता है, ऐसे साधक के पाप कट रूप में वश में हो जाता है। 


जाते हैं, उसका दुर्भाग्व समाप्त हो 3. यदि रविवार के दिन पुष्य नक्षत्र हो, 
जाता है। और गोरोचन से इस मंत्र को कागज 
9. बयदि पुष्य नक्षत्र में इस मंत्र को 'पर लिख कर कार्यालय में अथवा 
गोरोचन से लिख कर काँच में मंढ़वा फैक्टरी में वह मंढ़बा कर लटका 
कर दुकान में या घर में रख दें तो दिया जाय तो कर्मचारियों की 
निरन्तर उन्नति होती रहती है। समस्या समाप्त हो जाती है, उस 


0. यदि एक कागज पर पुष्य नक्षत्र के फैक्टरी में किसी प्रकार की बाधा या 
दिन यह मंत्र लिख कर उसे गेहूँ कु. अड्चन उपस्थित नहीं होती। 
आटे में मसल कर उसकी छोटी- _ 4. यदि इस मन्त्र को पुष्य नक्षत्र के दिन 
छोटी गोलियाँ बना कर मछलियों को भोज पत्र पर लिख कर अपने घर के 
वे गोलियाँ खिला दी जाय तो... भण्डार गृह में रखें, तो उसके घर में 
वशीकरण सिद्ध हो जाता है, उसके... निरन्तर उन्नति होती रहती है। 
चेहरे पर एक विशेष प्रकार की पर इन सब के लिए आवश्यक 
सम्मोहन शक्ति आ जाती है और वह है, कि साधक पहले इस पदमावती 
सर्वत्र विजयी होता है। साधना को सिद्ध करे, तभी उसे उपरोक्त 
4. यदि मंगलवार के दिन किसी कागज लाभ प्रतीत होते हैं। 


इस साथना कौ पुरुष या स्त्री कोई भी सम्पज्ञ कर सकता है, पर रजस्वला स्त्री को उन दिलों में यह प्रयोग सम्पज्ञ नहीं करना 
चाहिए, इसी प्रकार पुरुष को साथना काल में भूमि शयन करना चाहिए ब्रह्मचर्य का पूरा पालन करना चाहिए। 


पकमावती महायंत्र 


विश्व सार तंत्र के अनुसार इस साधना का प्रमुख 
भाग पदमावती मट्ायंत्र है, जो कि धातु निर्मित हो और विश्व 
सार तंत्र के अनुसार ही मंत्र सिद्ध हो और प्राण-प्रतिष्ठायुक्त 


हो। 


विश्व सार तंत्र में इस महायंत्र को सिद्ध करने की 
गोपनीय विधि स्पष्ट की है, जो कि अत्यन्त जटिल, कठिन 
और श्रमसाध्य है, उसमें बताया गया है, कि इस महायन्त्र 
को 'वाग्भव' बीज से सम्पुटित कर “लज्ना' बीज से युक्त कर 
“रमा” बीज से कीलक कर “काम” बीज से सिद्ध करना 
चाहिए, तभी यह मंत्र सिद्ध होता है और ऐसा ही महायंत्र 


बा. के लिए उपयोग होता है। 
| मा पु < 


साधक को चाहिए कि वह इस प्रकार का अद्वितीय 
महायन्त्र सम्पन्न कर ले, या किसी योग्य पंडित से तैयार 
करवा ले अथवा समय रहते पत्रिका कार्यालय से सम्पर्क 
स्थापित कर इस प्रकार का महायंत्र प्राप्त कर ले, क्योंकि 
इस प्रकार के महायंत्र को सिद्ध करना कठिन है। 


साधना प्रयोग 


जब साधक विश्व सार तंत्र के अनुसार तांत्रोक्त 
पदमावती साधना सम्पन्न करना चाहें तो वह या तो 
प्रात:काल ब्रह्म मुहूर्त में अर्थात्‌ चार बजे के आस-पास 
साधना प्रारम्भ करे या रात्रि को 9 बजे के बाद इस साधना 


है चढ़ावे और शुद्ध घृत का दीपक प्रज्वलित करें। 

इसके बाद इस पदमावती महायंत्र के ऊपर की ओर “वागभव यंत्र! 
को स्थापित करे, यंत्र के बाई ओर “लज्जा यंत्र' स्थापित करें, यन्त्र के 
दाहिनी ओर “लक्ष्मी यंत्र' स्थापित करें और यंत्र के नीचे की ओर “काम 
स्थापित करें। इस प्रकार इस यन्त्र के चारों तरफ ये चार यंत्र 
स्थापित करने आवश्यक माने गये हैं, इनमें चारों ही यंत्र अपने आप में 
मन्त्र सिद्ध होने चाहिए, साथ ही साथ ये प्राण प्रतिष्ठा युक्त होने चाहिये 
जिससे साधक को तुरन्त अनुकूलता प्राप्त हो सके। 


इसके बाद हाथ में जल ले कर संकल्प करें कि मैं अमुक का पुत्र 
पिता का नाम), अमुक गोत्र (अपना गोत्र बोलें) सद्‌गुरुदेव के सूक्ष्म 
सानिध्य में आज पदमावती सिद्धि दिवस पर पद्मावती साधना को सिद्ध 
करनाचाहता हूँ और ऐसा कहते हुए जल किसी पात्र में छोड़ दें। 
इसके: में जल ले कर विनियोग करें- 


साधक अपने पूजा स्थान में सफेद घ 
ऊनी असर बिक करे पे आर मुंह कर बैठ भगवान्‌ शिव ऋषि: अनुष्टप्‌ छन्‍्द: वाग्भवी शक्ति: | 
जाय और सामने गुरुमाता और गुरुदेव दोनों का देवता, वारभवं (ऐं) बीजं, लज्जा (हीं) शक्ति:, रामा । 
चित्र प्राप्त कर साधना स्थल पर स्थापित करे यह (श्री: कीलक, काम-बीजात्वकं (क्लीं) कवच, मम । 


महत्त्वपूर्ण माना गया है, इन दोनों को भगवान शिव ऋवित्व- इ 
और साक्षात्‌ पार्वती समझ कर मन ही मन बिना सुत्सासित्पत्ककिल-सर्व-सिखिनसमुखय अंत जप 


किसी संशय के अभेद भाव से उन्हें शिब-पार्वती | ...... विनियोग। 
मान कर उनकी पूर्ण पूजा करे, पूजा में चित्र को |. विनियोग के बाद कमल गट्टे की माला से निम्न मंत्र की 2। माला मंत्र 


स्नान करावे, फिर उसे पोंछ कर केसर का तिलक : . करें. हल कम के जो कि मं 
४ जप करें, इसमें कमल गड्ढे की माला का ही प्रयोग होता है, जो कि मंत्र 
करे, सामने अगरबत्ती लगावे, घी का दीपक ' न्‍- 
', सामने अगरबत्ती लगाबे, घी का दीपक मजाक 


प्रज्वलित करे और सुन्दर पुष्पों का हार चित्र को 


पहनावे इसके बाव गुरु मंत्र की एक माला मन्त्र जप पदमावती मूल मंत्र | 
करे और गुरु आरती पूर्ण भक्तिभाव से सम्पन्न करे, || 
|] 
ई 
४ 


यह इस प्रयोग में आवश्यक है। ऐ ह्लीं श्रीं लीं 


कं कं 222 22727 7207 2 व जब मंत्र जप पूरा हो जाय तब साधक विश्राम करे, यदि साधक चाहे 


महायंत्र' को स्थापित करें और उसे दूध, वही, घी, तो इसके बाद पठमावती स्तोत्र का पाठ कर सकता है, यद्यपि इस साधना 
शहद और शक्कर से स्नान कराने के बाद पंचामृत | में यह अनिवार्य नहीं है, फिर भी इस स्तोत्र की भी तांत्रिक क्षेत्र में अत्यन्त 
से स्नान करावे और फिर शुद्ध जल से धोकर- | महत्ता है। 

पोंछकर किसी दूसरी थाली में केसर से स्वस्तिक | मैं केवल साधकों की जानकारी के लिए ही इस स्तोत्र को आगे की 
बनाकर उसमें इस यंत्र को स्थापित करें। पंक्तियों में दे रहा हूँ, यद्यपि मंत्र जाप सम्पन्न करने पर उस दिन की 

तत्पश्चात्‌ यंत्र की संक्षिप्त पूजा करें, केसर ; साधना पूर्ण मानी जाती है। 

का तिलक लगाबे अक्षत, अबीर, गुलाल तथा 
पुष्प समर्पित करे, सामने दूध का बना हुआ नैवेद्य 


साधना सामग्री- 900/- 


ऐंकारी मस्तके पातु वाग्भवी सर्व-सिद्धिदा। 
हीं पातु चक्षुषोर्मध्ये चक्षु-युग्मे च शांकरी।।॥॥ 
जिहायां मुख-वृत्ते च कर्णयोर्दन्तयोर्मपि। 
ओष्ठाधरौ दढन्‍्त-पंक्ती तालु-मूले हन पुनः॥2॥॥ 
पातु मां विष्णु-वनिता लक्ष्मी: श्री विष्णु-रूपिणी। 
कर्ण-युग्मे भुज द्धन्द्दे स्तन द्नन्द्दे च पार्वती।।3॥ 
हृदये मणि-बधे च॒ ग्रीवायां पार्श्वयोर्दधयो:। 
पृष्ठ-देशे तथा गुह्ों वामे च दक्षिणे तथा।।4॥ 
उपस्थे च नितम्बे च नाभौ जंघा-छये पुनः। 
जानु-चक्रे पढ-द्धन्दे घटिके गुलि-मूलके।।5।॥ 
स्वधा तु प्राण शक्‍त्या वा सीमन्ते मस्तके तथा। 
सर्वांगे पातु काम्ेशी महाढेवी समुन्नति:।॥6।। 
पुष्टि: पातु महा माया उत्कृष्टि सर्वदा बतु। 
ऋषि पातु सदा देवी सर्वत्र-शम्भु-वल्लभा।7।॥ 
वाग्भवी सर्वदा पातु, पातु मां हर-गेहिनी। 
रमा पातु महा-देवी, पातु माया स्वराट्‌ स्वयं।।8॥॥ 
सर्वांगे पातु॒ मां लक्ष्मी विष्णु-माया सुरेश्वरी। 
विजया पातु भवने जया पातु सदा मम।।9॥ 
शिव-दूती सदा पातु सुन्दरी पातु सर्वदा। 
भैरवी पातु सर्वत्र मेरुण्डा सर्वढ़ा बतु॥0॥॥ 
त्वरिता पातु मां नित्यमुग्र-तारा सदा बतु। 
पातु मां कालिका नित्यं काल-रात्रि: सदा बतु॥।4॥ 
नव-दुर्गा: सदा पानन्‍्तु कामाख्या सर्वदा बतु। 
योगिन्य: सर्वढ़ा पान्तु मुद्रा: पान्तु सदा मम।।2॥॥ 
मातर: पान्तु देव्यश्च चक्रस्था योगिनी-गणा। 
सर्वत्र सर्व-कार्येषु सर्व-कर्मसु सर्वदा।।3।। 
पातु मां ढेव-ढेवी च लक्ष्मी: सर्व समृद्धि दा। 
इति ते कथित दिव्यं कबचं सर्व-सिद्धये।।44|॥ 


. सदूयुरु कीकपा 


उसे ऐसा ही करने की आज्ञा दी थी अतः वह अनवरत जप करता रहता। 
धीरे-धीरे वह काफी बुजुर्ग हो गया इसलिए एक ही स्थान पर पड़ा रहता। परन्तु 
अपनी गुरु की आज्ञा शिरोधार्य कर मंत्र जप करता रहता। जब भी उसे शौच, स्नान 
आदि को जाना होता वह अपने बेटों को आवाज लगाता। 
सम कुछ दिनों बाद एक ऐसा समय आया कि बेटे कई बार 
आवाज लगाने के बाद आते या देर से आते, देर रात तो नहीं भी आते। ऐसा होने पर 
बह कभी-कभी गदे बिस्तर पर ही रात बिता देता। 
अब और ज्यादा बुढ़ापा होने के कारण उसे कम दिखाई देने लगा था। इन सब के बावजूद वह 
अपने गुरु की आज्ञा का पालन करते हुये हमेशा मंत्र जप करता रहता। एक दिन रात को निवृत्त होने के लिए जैसे ही उसने 
आवाज लगाई तुरन्त एक लड़का आया और बड़े ही कोमल स्पर्श के साथ उन्हें निवृत्त करवाकर वापिस बिस्तर पर लेटा गया, 
अब तो जैसे यह रोज का नियम हो गया। 
एक रात उन बुजुर्ग को शक हो गया कि पहले तो बेटों को कई बार आवाज लगानी पड़ती थी, लेकिन अब आवाज 
लगाते ही यह दूसरे ही क्षण आकर बड़े ही प्रेम से निवृत्त करवा देता है। कौन है यह ? एक रात उन बुजुर्ग ने उस लड़के का 
हाथ पकड़ लिया और पूछा कि सच बताओ तुम कौन हो ? मेरे बेटे तो ऐसे नहीं हैं। और तभी अंधेरे कमरे में अलौकिक 
प्रकाश हुआ और लड़के रूपी ईश्वर ने अपना वास्तविक रूप दिखाया। 
वह बुजुर्ग रोते हुए बोला, हे प्रभु आप स्वयं मझे रात्रि में निवृत्त कराने का कार्य कर रहे हैं। यदि आप मुझसे इतने 
प्रसन हैं तो मुझे मुक्ति ही दे दो ना। भगवान बोले, तुमने अपने गुरु की आज्ञा का पालन अक्षरसः पूरे जीवनभर किया, तुम मेरे 
सच्चे साधक हो, हर समय मेरा नाम जप करते रहें। कभी इस पर कुछ भी विचार नहीं किया जो तुम भुगत रहे हो वो तुम्हारा 
प्रारब्ध है और तुम्हारी सच्ची साधना के कारण इस प्रारब्ध को मैं स्वयं करवा रहा हूँ। 
उन बुजुर्ग ने कहा कि, प्रभु क्या मेरे प्रारब्ध आपकी कृपा से भी बड़े हैं, क्या आपकी कूपा मेरे प्रारब्ध को काट नहीं 
सकती ? 
भगवान कहते हैं कि मेरी कृपा सर्वोपरि है लेकिन फिर अगले जन्म में आपको शेष प्रारब्ध भुगतने फिर से आना 
पड़ेगा, यही कर्म का विधान है इसलिए तुम्हारे सारे प्रारब्ध मैं स्वयं अपने हाथों से कटवा कर इस जन्म-मरण से आपकी 
मुक्ति देना चाहता हूँ। 
मन्द प्रारब्ध मेरे नाम जप से, तीव्र प्रारब्ध किसी सच्चे गुरु के संग से, श्रद्धा से नाम जप से 
कट जाते हैं परन्तु तीब्रतम प्रारब्ध भुगतने ही पड़ते हैं। लेकिन जो हर समय पूर्ण समर्पण, श्रद्धा एवं 
विश्वास से मेरा नाम जपते हैं, उनके प्रारब्ध मैं स्वयं कटवाता हूँ और उस भक्त या साधक को उस 
तीब्रता का अहसास नहीं होने देता। 
ने इसी बात को कहा था कि तुम्हारे कर्मों के प्रारब्ध वश दुख, 
परन्तु गुरुउन सबको अपने सानिध्य से कटवा देता है और तुम्हें बड़ी 
सास भी नहीं होने देता, यही सदगुरुदेव की कृपा होती है। 


* राजेश गुप्ता 'निखिल' 
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का प्रारम्भ सुखप्रद रहेगा। कार्य करने में उत्साह रहेगा। 
किसी भी कार्य में सफलता मिलेगी। कोई महत्वपूर्ण समाचार मिलेगा। 
अविवाहितों का विवाह सम्भव है। वाद-विवाद से दूर रहे 
खर्च न करें । दूसरों के लिए सहायता करेंगे। संतान पर थोड़ा नजर रखें। 
कोई अपना धोखा दे सकता है। लालच से बचें। माह के मध्य में 
चालन में सावधानी रखें। दाम्पत्य जोवन में कलह हो सकती है। किसी 
अपने का स्वास्थ्य खराब हो सकता हैं नये वाहत एवं भवन की 
खरीददारी हो सकती है। जीवनसाथी और संतान का सहयोग मिलेगा। 
मुसीबत में किसी को भलाई करके संतोष मिलेगा। आखिरी सप्ताह में 
कोई बड़ी जिम्मेदारी आ सकती है। मित्रों का सहयोग मिलेगा। आप 
गृहस्थ सुख दीक्षा प्राप्त करें। 
,2,3,0,7,9,20,27,29,3 
सप्ताह का प्रारम्भ प्रतिकूल रहेगा। काम-धंधे में मंदी रहेगी। 
परिवार की ओर से भी उत्साहजनक वातावरण नहीं मिलेगा। 
परिस्थितियों में सुधार होगा। आप सफलता हासिल कर सकेंगे। दूसरे 
सप्ताह में झत्रु पक्ष हावी रहेगा, आप पर कोई आकस्मिक परेशानी आ 
सकती है। नशीले पदार्थ का सेवन करने से बचें। जमीन का सौदा हो 
सकता है। अविवाहितों का विवाह होगा। नौकरीपेशा लोगों की 
पदोन्नति का समय है, माह का मध्य शुभ है, आपकी कोई मनोकामना 
पूर्ण हो सकती है। इस समय वाहन सावधांनी से चलायें, नया वाहन इस 
समय न खबरीदें। व्यापारिक यात्रा लाभप्रद होगी। विद्यार्थियों को पढ़ाई 
में रुचि रहेगी। आपकी किसी कमजोरी को दूसरों के समक्ष 
करें। दूसरों की भलाई सावधानीपूर्वक करें। आप शत्रु बाधा निवारण 
दीक्षा प्राप्त करें। 
4,5,2,3,4,22, 23, 24। 
सप्ताह का प्रारम्भ अनकूल नहीं रहेगा। मन अशांत रहेगा। 
आलस्यपूर्ण जीवन रहेगा। अपनी सुझनबूझ से समस्‍यायें सुलझा सकंगे। 
किसी अन्य के वाद-विवाद में न उलझें। कोई कार्य पूरा होते-होते रुक 
जायेगा। कोई छुपों बात खुल सकती है। व्यापारिक यात्रा लाभकारी 
कोई कान्टरैक्ट भी मिल सकता है। अटके कार्य मित्रों के सहयोग 
झोंगे। आकस्मिक धन लाभ हो सकता है। काम में बाधाएं दूर 
की, तीसरे सप्ताह में सरकारी कार्यों में रकावट सम्भव है। आलस्वसे 
दूर रहें, शत्रु परेशान करेंगे। आर्थिक स्थिति के कारण अशांत रहेंगे। 
स्वयं पर भरोसा रखें। दूसरों से अपनी बात मनवा सकेंगे। पुराने ऋणों 


आखिरी तारीखों में अड़चनें आयेंगी, स्वास्थ्य ठौक 
नहीं रहेगा। संतानपक्ष पर ध्यान रखें। हिम्मत से काम लें। सौभाग्य 
पंचमी साधना सम्पन् करें। 


6,7,4,5,6,24, 25, 26 


माह का प्रारम्भ सन्‍्तोषप्रद रहेगा। जीवनसाथी से मनमुटाब दूर 
होकर प्यार का माहौल बनेगा। घरेलू समस्‍यायें परेशान 


करेगी। इस 


समय जमीन के लेन-देन से बें। नई वस्तु की खरीदारी हो सकती है। 
किसी पुराने मित्र से मुलाकात हो सकती है। परेशानियां होगी परन्तु 
आप मंजिल पाने में समर्थ हैं। विद्यार्थी वर्ग पढ़ाई में लगा रहेगा। 
आलस्य से दूर रहें, हर किसी पर विश्वास न करें । कारोबार में नुकसान 
चढ़ाव का समय है। माह के मध्य के बाद किसी 
होने से अप्रसनलता रहेगी। जोबनसाथी से 


में कोई विघ्त आ सकता है। आखिरी दिलों 

वातावरण रहेगा। घर में कोई मंगल कार्य हो सकता है। आप गणपत्ति 
दीक्षा प्राप्त करें। 

,8,9,7,8,9,27,28 

सप्ताह का प्रारम्भ अच्छा है। प्रॉपर्टी के कार्य में लाभ होगा। सोचे 

गये कार्यों में सुफ़लता मिलेगी। भाइयों में सहमति बनेगी। महत्वपूर्ण 

समझकर हस्ताक्षर करें। शत्रु टांग अडायंगे। कोर्ट 

ग अवसर है। 


केस में अनुकूलता मिलेगी। कर्मचारी बर्ग की पदोन्नति 
माह के मध्य में महत्वपूर्ण का्यों को किसी अन्य के भरोसे न छोड़ें। 


परिवार में खटपट हो सकती है। नये व्यक्ति से सम्पर्क बनेगा। तीसरा 
ज होने से परेशानियां आ सकती है किसी अन्य पर 
अत्यधिक विश्वास न करें। उलझनें सुलझाने में जीवनसाथी का 
सहयोग मिलेगा। प्यार में सफलता मिलेगी। कुछ विवाद सुलझ॥ेंगे। 
स्वास्थ्य ठीक रहेगा। मेहनत से आप समय को अपने पक्ष में कर 
सकेंगे। आप गणपति दीक्षा ग्रहण करें । 
4,2,3,0,व,9,20,2,29,30 

माह का प्रारम्भ प्रतिकूल है। कोई परेशानी अचानक आ 
सकती है। अपनों से सावधान रहें। अपनी कमजोरी किसी के सामने 
उजागर न करें। लत सोहबेत के मित्रो से दूर रहें। विद्यार्थियों के लिए. 
समय अच्छा है। उच्चाधिकारियों से सहवोग मिलेगा। अदालतों के 
चक्कर काटने से छुटकारा मिलेगा। परिवार में परस्पर प्यार का 


सप्ताह पक्ष में 


वातावरण रहेगा। इस समय जमीन आदि का सौदा न करें। कारोबार में 
बढ़ोतरी होगी। दूसरों को मुसीबत में सहयोग करेंगे। आलस्य एवं 
'चिड़चिड़ेपन से दूर रहें। परिवार के सहयोग से प्लानिंग करेंगे। आप; 
भैरव दीक्षा प्राप्त करें। ४ 
शुभतिथियाँ -4,5,2,3,4,2: न्‍ 
तुला - सप्ताह का प्रारम्भ शुभ नहीं है, कोई परेशानी आ सकती है। । 
कार्यों में स्कावट आ सकती है। शत्रु पक्ष में सावधान रहे। कार्यों में । 
लापरवाही न बरतें। भाईयों में प्रेम रहेगा। धार्मिक यात्रा हो सकती है। 
रुके हुए रुपये ग्राप्त होंगे। जीवनासथी से प्रेम का व्यवहार रहेगा। आय 
के स्रोत बढ़ेंगे। विद्यार्थी वर्ग नये ज्ञान को प्राप्ति में रुच दिखायेगा। 
अचानक किसो विवाद में उलझेंगे किसो और को गलती अपने ऊपर 
आ सकती है। नौकरी पेशा लोगों के लिए समय अच्छा है। तोसरे सप्ताह 
में उततार-चढ़ाव की स्थिति रहेगी। हर किसी पर अधिक विश्वास न 
करें। परिवार में मतभेद हो सकता है। वाणी की मिठास के कारण 
सम्मान मिलेगा। कोई धोखा दे सकता है। स्वास्थ्य का ध्यान रखें 
चिड़चिड़ापन दाम्पत्य में तनाव की स्थिति लायेगा। क्रोध पर निर्त्रण'" 
रखें। पूर्ण गृहस्थ सुख दीक्षा प्राप्त करें। 

'शुभतिथ्ियाँ - 6, 7,4,5,6, 24, 25, 26 || 
वृश्चिक - माह का प्रारम्भ श्रेष्ठ है। सभी का सहयोग रहेगा, कारोबार । 
में उनति रहेगी। विरोधी शांत रहेंगे। यह समय संयम एवं प्रेम से व्यतीत । 
होगा। कोई भी गलती को न दोहरायें। व्यापारिक योजनायें, भविष्य में 
लाभ देगी। प्यार में सफलता मिलेगी। शत्रु पक्ष को माकूल जबाब देंगे। ! 
इस समय किये गये कार्यों में सफलता मिलेगी। धार्मिक कार्यो में रुचि ! 
रहेगी। माह के मध्य मे स्वास्थ्य खराब हो सकता है। आर्थिक स्थिति भी जे 
डगमगा सकती है कोई भी निर्णय सोच-विचार कर कर लें। तीसरे ! 
सप्ताह में निर्णय श्रेष्ठ एवं लाभकारी होंगे। किसी अन्य के वाद-विवाद 
से दूर रहें। वाणी पर संयम रखें। रुपये पैसे कौ तंगी रेगी। आखिरी के 
सप्ताह में संभल कर कार्य करें। अविवाहितों का विवाद का समय है। । 
परिवार मे प्रेम रहेगा। आप सौभाग्यप्राप्ति साधना सम्पन्न करें। ५... 
शुभ तिथियाँ - ,8,9,7,8,9, 27,28 
अनु - प्रारम्भ संतोषप्रद रहेगा। मनोरंजन में समय व्यतीत होगा। सगाई 
हो सकती है। नये मित्र बनेंगे दूसरों की मदद करेंगे। कोई परेशानी चेहरे 
'पर उदासी लायेगी। विद्यार्थी वर्ग का मन पढ़ाई में नहीं लगेगा। शत्रुओं 
से सावधान रहें। अचानक बाहर जाने का प्रोग्राम बनेगा। चित्त प्रसन्‍न 
रहेगा। जीवनसाथी का सहयोग मिलेगा। माह के मध्य में धोखा मिल 
सकता है। किसी को उधार न दें। व्यापार में नुकसान भी हो सकता हैं 
किसी की भलाई उल्टे हमें ही नुकसान पहुंचा सकती है। परिवार के 
सदस्यों का व्यवहार अच्छा रहेगा। नौकरीपेशा लोगों का ट्रांसफर 
मनचाही जगह सम्भव है। स्वास्थ्य पर ध्यान देवें। गलत तरीके से घन 
कमाने से बचें। नये वाहन को खरीदारी हो सकती है। आप 
बगलामुखी दीक्षा प्राप्त करें। 

शुभतिथियाँ - ,3,0,7,9,20,27,29,30 

मकर - माह का प्रारम्भ कष्टदायक हो सकता है। महत्वपूर्ण कागजात 

'पर बिना पढ़े हस्ताक्षर न करें। मित्र, परिजन भी साथ नह देंगे। परन्तु । 
परिस्थितियों को सुलझा सकेगे। घर में कोई मांगलिक कार्य हो सकता ' 
है। आलस्य की प्रकृति के कारण हानि हो सकती है। कड़ी मेहनत से 
आप जीत हासिल कर सकते हैं। शत्रु नीचा दिखा सकता है। तीसरे “ 
सप्ताह में आप शत्रु को जवाब दे सकेंगे। आय के स्रोत बढ़ेंगे। इस समय * 
सोच-समझ कर निर्णय लें। परिवार से दूर रहना पड़ सकता है, 


॒ 


सर्वार्थ सिद्धियोग..- तव्बर-20,22,25 
अपृतसिद्धियोग - नवम्बर-20,22,25, 
+ चबम्बर-0,3,4,7,26 
_ चवम्बर-25 (प्रातः 7.08 से शाम 648 तक) 
परेशानियां चेरेंगी। उधारी वसूल चायेगी। संतान व्यापार 
संभालने में सफल होगी। सरकारी | का प्रमोशन हो सकता है। 
आखिरी दिनों में वाद-विवाद से बुदें; आपकी कोई छिपी बात सामने 
आ सकते है। स्वास्थ्य का ध्यान रखें। आप शत्रु बाधा निवारण 
दीक्षा प्राप्त करें। 
हे 4,5,2,3,4, 22, 23, 24 
आकस्मिक घटना घट सकती है। फालतू के कार्यों में 
शिया की कहती द 
मा दा होगा, परोक्षा में सफलता के अवसर हैं। ज्ञानपूर्ण बातें 
। कोशिशें सफल होंगी। परिवार में अशांति का वातावरण 
पं स्वयं पर भरोसा रखते हुए, कदम बढ़ायें। जीत हासिल होगी। 
न विजय दिलायेगा। शत्रु परास्त होंगे। कुछ परिणाम आपके 
भोहो सकते हैं। परिवार के झंझटें से शांति भंग होगी। शुभ और 
मांगलिक कार्य आप को प्रसन्‍तता देंगे। सकारात्मक परिणाम मिलेंगे। 
'फालतु के कार्यो मे ध्यान न दें, विवादों से बचें। छोटी -छोटी समस्याओं 
का सामना तो करा ही पड़ेगा। बेबुनियाद इल्जाम भी आपके ऊपर आ 
सकते हैं, आर्थिक नुकसान भी हो सकता है। बगलामुखी दीक्षा ग्रहण |. 
करें। 
शुभतिथियाँ - 6,7,4, 5, 6, 24, 25, 26 
मीन - माह के प्रारम्भ में वांछित परिणाम प्राप्त होंगे। यथोचित प्रतिफल 
मिलेंगे। आर्थिक स्थिति अच्छी होगी। परिवार में सभी का सहयोग 
मिलेगा, किसी अंजान से टकराहट हो सकती है। आवेश में न आयें, 
अहंकार से बचें। आप किसी डौचे लक्ष्य को प्राप्त करने में सक्षम होंगे। 
व्यवसाय में वृद्धि होगी। कोर्ट-कचहरी से छुटकारा मिलेगा। धन का 
दुरुपयोग करते से बचें। अन्यथा मानसिक परेशानी झेलनी पढ़ेगी। शत्रु 
'को जवाब देने में सक्षम होंगे। यात्रा हो सकती है। बेरोजगारों को 
रोजगार के अवसर हैं। स्वास्थ्य ठीक नहीं रहेगा, पेट की बौमारी पीड़ित 
रहेंगे। बिना वजह किसी बाद-बिबाद में न पढ़ें , वाणी पर संयम रखें। 
यात्रा में किसी से मुलाकात आपकी दिनचर्या बदल देगी। आय का स्रोत 
बढ़ेगा। आप पूर्ण सफलता दी क्षा प्राप्त करें। 
शुभतिथियाँ 


,9,7,8,9,27, 28 


पक क्रददततत- 


श-ता2। सोमबार समा एकादशी 
02..2।... मंगलवार ध्नज्योदशी 
03.02।. बुधवार. नरक चतुर्दशी/धन्वन्तरी जयंती 
कताट। गुरुवार दीपावली 
08-3-2।.. शुक्रवार गोवर्घनपूजा 
06-72।.. शनिवार यमद्वितीया 
तार. मंगलवार सौभाग्वपंचमी 
व4./2). रविवार. हरि प्रबोधिनी एकादशी 
त9.-2/ शुक्रवार कार्तिक पूर्णिमा/खण्डग्रास चन्दग्रहण 
आ-2।. शनिवार काल भैरव अष्टमी 
मंगलवार. उत्पन्ना एकादशी 


ब्रह्म मुहूर्त का समय प्रात: 


है 


* नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


के क, 240) 


गुरूवार 
(लवम्बर-4, , 8, 25) 


शुक्रवार 
(सवम्बर-उ, 2, 9, 26) 


शनिवार 
(वाम्बर-6, 3, 20, 27) 


4.24 से 6.00 बजे तक ही रहता है 


हिन 07.36 से 0.00 तक 

2.24 से 02.48 तक 
04:24 से 04.30 तक 
07.36 से 09.2 तक 
.36 से 02.00 तक 


06.00 से 07.30 तक 
09:00 से 0:48 तक 
0।.2 से 06.00 तक 
08.24 से ।.36 तक 
02.00 से 03.36 तक 
06.00 से 07.36 तक 
0:00 से 0:4॥ तक 
2:24 से 02.48 तक 


08.24 से ।].36 तक 
02:00 से 03:36 तक 


बिन 06.48 से ].36 तक 
रात 06.48 से 0.48 तक 
02.00 से 04.24 तक 


हित 06.00 से 06.48 तक 
0.48 से 2.24 तक 
03.00 से 06.00 तक 
खत 0.00 से !2.24 तक 


छत 09,2 से 0.30 तक 
2.00 से 2.24 तक 
02.00 से 06.00 तक 
अत 08.24 से 0.48 तक 
0.व2 से 02.00 तक 


न 0.48 से 02.00 तक 
05.2 से 06.00 तक 
अत 08.24 से 0.48 तक 
2:24 से 02.48 तक 
04.24 से 06.00 तक 
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24. 
25. 


26. 


* नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


३ नमो भगवते वासुदेवाय मंत्र का ॥ बार 
उच्चारण करके जाएँ। 

निम्न मंत्र का जप करते हुये सूर्य को जल दें- 
।। $»ऐँ आरोग्याय ऐं नम: ।। 

आज सरसों का तेल कुछ दक्षिणा के साथ दान दें। 
आज गायत्री मंत्र की | माला जप करके जाएं। 
तुलसी के वृक्ष के पास घी का दीपक लगायें। 
हनुमान चालीसा का एक पाठकरके जाएं। 
भगवान विष्णु की आरती सम्पन करें। 

आज पक्षियों को दाना डालें। 

आज कार्तिक पूर्णिमा है और चन्द्ग्रहण भी है, कोई 
भी साधना सम्पन्त करें। 

आज शं शनैश्चराय नम: मंत्र का बार उच्चारण 
करके जाएँ। 

सदगुरुदेव जन्मदिवस पर 6 माला गुरु मंत्र का 
जप करें। 

भगवानशिव को सफेद पुष्प चढ़ायें। 

आज ग॑ गणपतये नम: मंत्र का 2) बार उच्चारण 
करके जाएं। 

आज दूध से बने प्रसाद का किसी देवी मन्दिर में 
भोगलगायें। 

प्रातः बाहर जाने से पूर्व केसर का तिलक अवश्य 
लगायें। 

मंत्र जप पूजन के बाद 3० हीं 5० का 0 बार जप 
करें। 


28. 
29. 


आज काल भैरव अष्टमी है, साधना सम्पन्न करें। 
भगवान सूर्य को अर्ध्य दें एवं तीन परिक्रमा करें। 
शिव मन्दिर में अपनी मनोकामना के साथ पांच 
लौंग अर्पण करें। 

मनोकामना गुटिका (न्यौ, 50/-) अपनी 
मनोकामना बोलते हुए, शिव मन्दिर में चढ़ायें। 


प्रातःकाल सबसे पहले अपनी दोनों हथेलियों को 
देखकर निम्न मंत्र बोले- 

कराग्रे बसते लक्ष्मी कर मध्ये सरस्वती 
कर मूले स्थितोब्रह्मा प्रभाते कर दर्शनम।। 
आज गुरु पूजन में बेसन के लड्‌डुओं का भोग 
लगाकर बांट दें। 

अपने इष्ट का ध्यान करके बाहर जाएं। 
बगलामुखी गुटिका (न्यौ . 50/-) के सामने ह्लीं 
मंत्र का 08 बार मंत्र जप कर गुटिका धारण कर 
लें। 

गायत्री मंत्र का । माला जप करें। 

कपड़ा एवं अन दान करें। 

हनुमान मन्दिर में बेसन के लड॒डुओं का प्रसाद 
बांटें। 

आज कोई भी लक्ष्मी साधना अवश्य करें। , 

पीपल के वृक्ष में एक लोटा जल दें। 

पत्रिका में प्रकाशित पद्मावती स्तोत्र का पाठ 
करके जाएं। 
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शा 8 रे रा ओ आ 
हक 5-3 


का 42 7 - 
पी | 
4.2.2 ५ 


ँ ५ साधना में सफलता विलती ही न॑ । * 
तो फिर साधना में संकूल्नता को | 
है बाद अचूक प्रयोग/ 


है 


46336264£352236262646:<3044९2622020:63302636203620.02 
जीवन के चार स्वरूप हैं, और इन चारों का पूर्ण समन्वय ही जीवन की पूर्णता है। 


इसमें से किसी एक भाग के अधिक अथवा 
कम हो जाने से जीवन अत्यन्त नीरस एवं भार स्वरूप हो जाता है, 


ये चार भाग-धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष है, इनमें से प्रत्येक, पूर्ण रूप से अत्यन्त महत्वपूर्ण है 
और जिस क्रम में इन्हें शास्त्रों में ढिया गया है, उसी क्रम में इनका महत्व भी है, 
जीवन ग्रें स्पष्ट दिशा-निर्देश हेतु प्रत्येक का विवेचन आवश्यक है। 


चर्ष का वात्पर्व केवल धार्मिक होबा, दाब-पुण्व काबा, जीवों पर दवा कावा, अपवा कार्च छोड़ का दूध की क्रहाथत। 
कावा, अत्वत्त भ्ादा जीवब बिताबा, गरीबी गें ही प्रमान्न हवा, मंतोषी होवा ही बहीं है, धर्म का दूध बाग कर्तव्य भी है। इ१ 
जीवत में आपको अपने लिए ता दूऊ़ों के लिए क्या कर्तव्य काब्ा है, अपने जीवब को किम्न तह जले ढालबा है, आपको अपते 
ओऔवव में जो अकाप बिल हे हैं, उबका किए प्रका है, रही क्ीके है उपचोग काते हुए अपने जीवब का विर्भाण कावा है, वही 
धर्ग की परीभाषा है। 


धर्म यह कभी नहीं कहता, कि आप शान्त बैठे रहें, जो कुछ जीवन में होना है, वह अपने आप हो जायेगा, दूसरे 
चाहे आपको पैरों तले रौंद कर आगे बढ़ जायें, आप अपनी ओर से कुछ न करें, शत्रु आपको चाहे कितनी ही पीड़ा देने 
का प्रयास क्यों न करें-आप शान्त रहें, ऐसी गलत बातें धर्म के किसी भी स्वरूप में नहीं हैं, धर्म तो वह कर्त्तव्य सिखाता है, 
कि आपको पुरुष अथवा स्त्री का जो जीवन मिला है, उस जीवन के प्रत्येक क्षण को सही ठंग से उपयोग में लाते हुए, ऐसे 
श्रेष्ठ जीवन का निर्माण करना है, जिससे कि आप अपने लिए कुछ कर सर्कै, दूसरों कै लिए कुछ कर सकें। 

धर्म की परिभाषा कीड़ि-मकोड़े, रेंगने वाले सामान्य जीव-जन्तुओँ पर लागू नहीं होती, क्योंकि वे प्राणी, बुद्धि एवं 
कर्तव्य से परे है, धर्म की परिभाषा समाज में रहने वाले व्यक्ति पर लागू होती है और जब आप कीड़े-मकोंड़े अथवा 
सामान्य जीव-जन्तु नहीं है, तो अपने धर्म को पहचानें और उसी के अनुसार कार्य करें। 


आपका धर्म चह कहता है, कि आप अपवे जीवब गें पूर्ण उन्नति की औः अग्रक्चा हों, आपका धर्म चह कहता है, कि 
ग्राता-पिता बे आपको जब्मा देक आपस्ते जित्र आशाओं की कामबा की है, उबर आशाओं को पूछ कों, आपकी पत्ती बे 
आपफो जिम्म प्रकाा के गु्चों की इच्छा चाही है, वे ग्री इककाएँ आप पूर्ण काबे में गरगरर्ष हो ग्रकें, आपके बच्चे, जिबके प्रति 
आपका धर्बा चा कर्तव्य विशेष है, उ्हें श्रेष्ठ ग्रे श्रेष्ठ शिक्षा देबा है, उत्हें जीव ब्ें पूर्ण उन्नति के अवार प्रदाव काएं, उत्हें 
चोग्व बन्नाएं, धर्म वह कहता हैं, कि आप अपते उहबे के लिए चुल्दा घा बाएं, जिम्नगें बिवात्ञ काबे हे आपको ग्रावत्िक 
शात्ति प्रा्न हो के, धर्म चह कहता है, कि आप हर ग्रमच अपके कर्तव्य के प्रति आगऋक उहते हुए कार्च काते हें, धर्म तो 
आपको म्तत्‌-विःब्ता वलवे की ऐरणा देता है। 

धर्म के मक्त्ध गें इतती अधिक ब्रात्तियाँ अधकव-अज्ञाबी व्यक्तियों द्वाग् फैला दी गई हैं, कि 
सआगात्व व्यक्ति एक छोटे गे दावों बें 7हकः उम्तके बाग में बहीं क्रोव पाता है और ऐसे वर्ण पे उप्ते 
वितृष्णा होते लगती हैं जो आकी इच्छाओं को, उम्रकी भावत्राओं को ्ाउता है। जबकि धर्म 
आपके भोवे हुचे व्यकरित्त को जगाता है, केवल जंगल में जाका ३हबा, मजब-कीर्तब करबा ही... 
धर्षा वहीं है, धर्ग तो जीपब में पग-पग एफ अपब्े कर्तव्य को ध्याब बें ख़ते हुए, कार्च काते हुए, 
आपने जीवब को मुल्दर पे मुल्दएतन रूप देबे का ही बाम है। 


चह शब्द ही अपवे आप में ऐसा है, कि प्रत्वेक व्यकि झाका बान्न लेते ही, घुबते ही प्रशान्न हो 


जाता है, बिता अर्प के श्रेष्ठ मे श्रेष्ठ व्यक्ति को भी अपग्राब ग्रह कब पड़ जाता है, औः अर्घ अर्धात्‌ धर 

के काएण मूर्ख पे गूर्च व्यक्ति श्रेष्ठ जब की श्रेणी गें आ जाते हैं, अर्च में ऐका क्या है? अर्प में वह बल है, जो 

फ़ि सबको अपबे वश ब्रें कः स्का है, अर्प गैं वह बल है कि बढ़े गे बड़े शत्रु भी ग्रेवक बच जाते हैं, कोई भी 

कार्च ऊकता बहीं है, जिप्च प्रकाः की भी ज्रांप्ताश्षिक कातु की काग्रवा होती हैं, उप्ते प्राप्त का क्रकते हैं, धव-जीवब 

के प्रत्वेक बाग में अपबा प्रभाव आलवा है, अच्छा ३ह4-म्रहब हो, बच्चों को अच्छी शिक्षा दिलाबी हो, उत्तम भोजब कावा हो, 

दे वतन पहिबवा हो, इतर म्रन्नी कै लिए घब्न की आवश्वकता उहवी है, ग्रवत्ते बड़ी बात वह है, कि चदि आप अपके गब पे दूकों 
के लिए कुछ कावा चाहते हैं, चाहे वह ब्रहाकता , म्रहवोग अधवा दाब हो, आके लिए भी घत्र की आवश्वकता तो पइती ही है। 


धन आपका सेवक है, योग्य पुरुषों | है, फिर भी जिस प्रकार का जीवन आप | तो न ही धन समाप्त होता है, और न ही 
पर धन हावी नहीं हो सकता, उनका | अपने लिए तथा दूसरों के लिए जीना धन का दुरुपयोग होता है, धर्म और अर्थ 
सेवक बन कर रहता है, लेकिन इसे | चाहते हैं, उसके लिए धन तो आवश्यक अर्थात्‌ कार्य और धन का परस्पर 
अपने वश में करने के लिए बहुत कुछ | ही है, और फिर जब जीवन का दूसरा | सहयोग होना आवश्यक है, किसी भी 
करना पड़ता है, बिना धर्म के सहयोग | नाम ही कर्त्तन्य तथा अर्थ है, तो उसके बिन्दु पर ये एक दूसरे को काटते नहीं हैं, 
के, धन प्राप्त नहीं हो सकता, धन का | लिए कार्य क्यों न किया जाय? अपितु श्रेष्ठ जीवन के लिए दोनों का 
विस्तार कभी भी समाप्त नहीं होता, इसे |. धन की गति धर्म से नियन्त्रित करें, | परस्पर सहयोग आवश्यक है। 
जितना प्राप्त कर लें उतना ही कम रहता 
(काम 
का का अर्च है-आबव्द, काब्न का अर्च है-मुख, काम का अर्प है-इप्छाओं की पूर्ति, चाहे वे दैहिक हों अपवा 
ग्रावच्चिक, काग् एक अत्पब्त स्वाभाविक प्रक्रिया है, जो कि जीवब के विकाम्न के लिए उतवी ही आवश्वक है, जितवा 
कि भोजब कावा, काग्र का श़्बब्ध शरीर गे जितवा है, उतबा ही गब जे भी है, ग्रव में वदि शान्ति बहीं है, तो काम 
अधूए ही है, काम तो एक ऐग़्ा तीव्र ज्वाः है, जिग्ने गरोकबे का प्रवत्त काबे प7 चह प्रवण्ड तृष्ातष का का ले ग्रकता है, 
आवश्यकता तो केवल झा बात की है, कि इम्रकी गचि, इग्वकी दिशा को झा प्रकार मरे बिचनित का दिया जाच, कि 
झाकी तांगे जीव में क्षण-क्षण आवह्द देती हहें। 
जि व्यक्ति के जीव गैं, *काम्' में पूर्णता बहीं है, उजके जीव में एक अधूरापवर ही है, झीलिए झो भी जीवल के 
$ वा प्रगुष्च पूछ्ों बें धर्ाा और अर्ध के ग्रमाब ही गाव दिया गया है, इत्ञका वह वात्पर्च बहीं है कि आप अपवे जीवब वें 
काग्र को इतबा अधिक मा दें, कि दूधो पत्नी वक्ष गौण हो जाएं, इक्तका उर्च चह है कि आप अपने जीव में काल को 
गहत्वपूर्ण स्थाब देते हुए, अपवे धर्जा के च्राष अर्च प्राप्त कों और उत्तका उपचोग को, जिम्न ए्रकाए बारे बग्रक के विद्या 
उत्तग् एवं श्रेष्ठ भोजत भी बैयवाद लगता है और आबन्द-उहित हो जाता है, ओ जीबे की इच्छा ही बहींःहती। 


काआ में पूर्णवा इ शी। और इम बा के ब्राध्यकष जे प्राप्त काबे के लिए चह आवश्यक हैं कि ऐसा कुछ कार्च, म्राधवा, 
विएत्तः किया जाच, जिम्नत्ते जीवव का आवब्द बिहव्तर बढ़ता ही उहे और जीवब के अन्च पहलुओं के 
साध इम्म महत्वपूर्ण पहलू को भी ध्वाब में करवा जाच, इग्नीलिए तो गृह जीवब को पूरी आचु तधा 
जीवत का ग्रब्ो महत्वपूर्ण भाग माबा गवा है, गृहाथ हुए बिब्रा गति ग््भव बहीं होती, गृह्मच 
हूंए विद्या जीव के हु, दुधव का अब्चुभव मी बहीं होता, क्या कियाँ हैं, क्वा कर्तव्य हैं, इस 
चीज को प्राप्त कावा है और इम्ने बकार देबा-इम्रका ज्ञाब-मृहस्‍्च जीवब गें ही होता है। 


काम, व्यक्तित्व का, आन्तरिक सुख | जिसमें धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का | याद रखता है, और न ही कोई महत्त्व है, 
का केन्द्र बिन्दु है, इस क्षेत्र में पूर्णता, | अपना-अपना स्थान है, इस प्रक्रिया को | अपने लिए पूर्णता प्राप्त करते हुए, दूसरों 
व्यक्ति के आत्मविश्वास को उन्नत | यदि किसी एक क्षेत्र की ओर ही मोड़ | के लिए, समाज के लिए कुछ करना ही 
करती है और वह मन नियन्त्रण में रखते |दिया जाय, तो वह जीवन एक ' श्रेष्ठ जीवन है, जब आपके पास कुछ 
हुए, अन्य क्षेत्रों में भी पूर्णता पाने का | अनियंत्रित-अधूरा जीवन ही कहा | होगा, तभी तो आप दूसरों को कुछ दे 
प्रयास करता है। जायेगा, ऐसे व्यक्तित्व को न तो कोई | सकते हैं। 

जीवन एक स्वाभाविक प्रक्रिया है, 


इम्त स्वच्ध हें शाज्ों बें बहुत कुछ लिखा है औँः सब जगह चही बवाचा है, कि व्ववित का जनता ही झालिए 
हुआ है, कि वह ग्रोक्ष प्राप्त को, जब जीवब का उद्देश्व प्रात ते ही ग्रोक्ष बता दिचा गचा है, तो पि जीवत 
हुआ ही क्यों? 
औवब झालिए हुआ है कि इत्त जीवब के प्रत्वेक क्षण का आबब्द लेते हुए, प्रत्वेक क्षण वें अपले कर्तव्य 
को विभाते हुए, जब पूर्णता प्राप्त का लेते हैं, तो वह ग्रोक्ष 7वक्प ही है, जब तक जीवब में इप्छाएँ 7हवी हैं, 
तब तक वह मोक्ष अधूच् ही है, इत्नीलिए अपने जीवब बें धर्म अर्ात्‌ कर्तव्व, अर्च अर्पात्‌ धब, काग्र अर्पादि 
आबत्द इत्च बरवके ग्राच गरंतुलित जीवब जीते हुवे तृप्ति प्राप्त काब्बा-चही ग्रौक्ष है झके अलावा गरग्नी 
परीमाषाएँ ब्रन्चित काबे वाली और झूठी हैं, गरोक्ष वो जीवब बें पूर्णवा की वह ॥टेज है, जो कि जीवब के प्रत्वेक 
छ्'े हें पूर्णता प्राप्त काबे पर ही प्राप्त हो ग्रकती है, झालिए मोक्ष शब्द, पूर्णवा का प्रतीक है और भोक्ष प्राध्ि- 
हर 


[र्ध0। की ॥्लि है। 


जैसा कि ऊपर प्रत्येक क्षेत्र की व्याख्या 
करते हुए, स्पष्ट किया गया है, उस हेतु 
व्यक्ति जीवन में माधना करें जो कि कर्तव्य 
का ही दूसरा स्वरूप है। इसे निरन्तर रूप से 
करते रहना है तभी कैसी स्थिति प्राप्त हो 
सकती है। साधना किम्ली भी बिन्दु पर 
आकर समाप्त नहीं होती है, यह तो एक 
गिरन्तर की जाने वाली विशेष किया है, 
जिसके द्वारा आप निरन्तर कुछ न कुछ 
प्राप्त करते ही खहते हैं, जिस ढिन आपकी 
साधना रुक जायेगी, उस ढ्िन प्राप्ति भी छक 
जायेगी। 

मोक्षद्ा एकादशी-जो कि इस वर्ष 
मार्गशीर्ष शुक्ल एकादशी दिलांक 
4.2.2 मंगलवार को है, इसका विशेष 
महत्व है, मोक्ष-धर्म, अर्थ और काम का 
संगम है, अत: इम दिवस की साधना भी 


कर अपने जीवन में अपनी उज्ञति की 
कामना करते हुए, पूजन कार्य प्राय करें, 
उसके पश्चात्‌ गणपति पूजन (उसे जो भी 
विधि आती हो-उस्र विधि मे ध्यान करें) 
विधि-विधान सहित सम्पन्न करें। 


जीवन की इन तीन महत्वपूर्ण स्थितियों को 
प्राप्त करने की, उम्ममें पूर्णता लाने की 
साधना है। 


चित्त वृत्तियों को तरियन्त्रण में सते 
हुए, अत्यन्त साढ़ा आहार लेकर इस दिन 
एक विशेष पूजन क्रम सम्पन्न करना चाहिए 
और प्रत्येक एकादशी को इसी प्रकार पूजन 
सम्पन्न किया जाय, तो जीवन सुन्दर, 
सुगन्धित, उद्याल-आनन्दवन बन जाता 
है। 


इस ढिन प्रात: जल्दी उठकर साधक 
स्तान कर, शुद्ध श्वेत वस्त्र धारण कर, 
अपने पूजा स्थान में ग्रुरु ध्यान कर, गुरु 
पूजन कर, मानभिक उप से गुरु आज्ञा प्राप्त 


४३ दिन प्रात: किसी शिव मन्दिर में ज्ञाकर शिव पूजन सम्पन्न करना चाहिए, 
यद्दि मन्दिर में जाना सम्भव नहीं हो, तो घर में ही शिव पूजन सम्पन्न कर शिवलिंग पर जल चढ़ाना चाहिए। 


इसके पश्चात्‌ अपने सामने चन्दन से 2व बिन्दी एक थाली में लगाएं, बीच में स्वस्तिक 
बना कर उस पर मिट्टी का दीपक जताएं, इसके दोनों ओर एक-एक 'सिद्धिफ्त' रखें, 
2] बिन्दियों पर '2 शंखबीज' रखें, पूजा स्थान का दरवाज़ा बन्द रखें, और फिडि 
सफेद हकीक माला से निम्न मंत्र का 3 माला जप करें- 


सिद्ध मंत्र 
॥ $ अमृते अम्ृृतोद्भवे अमृतवर्षिणी अम्रृतस्रावे 
स्रावे सम्मानं सम्मान लाभ॑ देहि देहि स्वाहा।। 


यह मंत्र अत्यन्त चमत्कारी एवं तीत्र प्रभाव वाला है, इसके कारण सिद्धि एवं सम्मान प्राप्त होता है तथा संकट के 
समय मानसिक संतुलन बना रहता है और विशेष हिम्मत आ जाती है। 

जब भी किसी विशेष कार्य की ओर रवाना हों, तो उस स्थान पर पहुँच कर एक शंख बीज फेंक दें, उसके बाद 
पूरे आत्मविश्वास से कार्य की ओर अग्रसर हों, यह कार्य कोर्ड अधिकारी से मिलने, व्यापार सम्बन्धी कार्य, 
इन्टटव्यू अथवा कोई भी महत्वपूर्ण कार्य हो सकता है। 

मिद्धिफ्ल किसी नदी अथवा तालाब में, स्थापित करने से सात दिन के पश्चात्‌ प्रवाहित कर दें। 

जीवन के चाढों धर्म-स्वरूपों का मंतुलन बनाये रखते हुए, अभीष्ट सिद्धि की ओर अग्रसर होना ही योग्य 
साधक का गुण है और थोड़ी साधना से आप यह सब कर सकते हैं। आप प्रत्येक एकादशी को भी कम से कम । 
माला मंत्र जप अवश्य करते रहें। 


साधना सामग्री- 450/- 


|. गुरुम्रत्स्येन्द्रनाथ गोरख संप्रदाय के आदि गुरु हैं और साबर साधनाओं की रचना करके उस काल के व्यक्तियों 

के लिए साधना के सरल सूत्र प्रदान किए। उनके प्रधान शिष्य गुरु गोरखनाथ ने गोरखपंथ बनाया जो कि साबर पंथ [ 
* भी कहलाता है। साबर साधक शिव को आराध्य मानकर उनकी पूजा अर्चना कर साधना करते हैं। गुरु गोरख नाथ | 
| ब्बारा दिये गये विभिन्न साधनात्मक सूत्र आज भी हर कसौटी पर खरे हैं। 4 
| गुरु गोरखनाथ ने स्पष्ट किया है कि उंगलियों में यद्वि कोई व्यक्ति यंत्र धारण करता है तो उस यंत्र का प्रभाव | 
| नाड़ियों के माध्यम से मनुष्य चौबीस घंटे ग्रहण करता रहता है, उसका मस्तिष्क उस विशेष कार्य पूर्ति हेतु अत्यन्त ! 
सक्रिय हो जाता है। | 


इस अंगुठी की विशेषता है कि इसके धारण करने से आर्थिक दृष्टि से निरंतर उन्नति होती रहती है, चारों 
तरफ का वातावरण कुछ ऐसा बन जाता है कि उसके आर्थिक स्रोत चारों तरफ से खुल जाते हैं, अच्छे व्यक्तियों 
से परिचय और सम्पर्क बनता है और उनके माध्यम से जीवन में भोग एवं ऐश्वर्य की प्राप्ति होने लगती है 


इस॒मुद्रिका को आप किसी भी बुधवार को गुरु पूजन कर धारण कर सकते हैं। 
इस मुद्विका को उंगली में धारण कर सकते हैं, व्यापार स्थल में रख सकते हैं, 


अपने पूजा स्थान में रख सकते हैं, अपने घर में स्वर्णभूषणों के साथ भी इसे आप रख सकते हैं॥ 


३ जारायण मंत्र साधना विज्ञान, 
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यं यं यं यक्ष रूपं दशदिशिवदनं भूमिकम्पायमानं। 
संसंसं संहारमूर्ति शुभ मुकुट जटाशेखरम्‌ चन्द्रबिम्बम्‌॥। 
ढ॑ं ढ॑ ढं दीर्घकायं विकृतनख मरुखं चौर्ध्वरोयं कराल॑। 
पं पं पं पापनाशं प्रणमत सतत भैरवं क्षेत्र पालम्‌।।॥॥ 
रंरं र॑ रक्तवर्ण कटक कटितनुं ती#णदंष्ट्राविशालम्‌। 
घं घं घं घोर घोष घ घ घ घ घ॒र्घरा घोर नादम्‌॥ 
क॑ क॑ क॑ काल रूपं घगघग घगितं ज्वालितं कामदेहं। 
दढ॑ं ढ॑ं ढं दिव्यदेहं प्रणमतसततं भैरवं क्षेत्र पालम्‌।2॥॥ 
ल॑ं ल॑ ल॑ लम्बढंतं लललललुलितं दीर्घ जिह्करालं। 
धूं धूं धूं धूप्र वर्ण स्फुट विकृत मुखं मासुरं भीमरूपम्‌॥। 
रूं रूं रूं रूण्डमालं रुधिरमय मुख ताग्रनेत्रं विशालम्‌। 
ने न॑ नं नग्नरूपं प्रणणत सततं भैरवं क्षेत्रपालम्‌।।3॥ 


वं व॑ व॑ वायुवेगम प्रलय परिमितं ब्रह्मरूपं स्वरूपम्‌। 
खंखं खं खड्ग हस्तं त्रिभुवननिलयं भास्करम्‌ भीमरूपम्‌। 
चं चं चं चालयन्तं चलचल चलितं चालितं भूत चक्रम।। 
मं मं म॑ं मायकायं प्रणमत सतत भैरवं क्षेत्रपालम्‌।|4॥॥ 
खं खं खं खड्गभेद॑ विषममृतमयं काल कालांधकारम्‌। 
क्षिक्षिक्षि क्षिप्रवेग दहदह दहन नेत्र संदीप्यमानम्‌॥। 
हुं हुं हुं हुंकार शब्दं प्रकटित गहनगर्जित भूमिकम्पं। 
बं ब॑ बं बाललीलं प्रणमत सतत भैरवं क्षेत्र पालम्‌।।5॥॥ 


कल क युग में जहां वातावरण अत्यधिक प्रदूषित हो 
'गया, ऐसे में शरीर को सुन्दर एवं स्वस्थ बनाये रखना 
अत्यन्त कठिन हो गया है। पर अनुभव के आधार पर यह 
प्रमाणित हुआ है, कि चेहरे और शरीर की त्वचा को 
तरोताजा, स्वस्थ एवं चमकदार और शारीरिक स्वास्थ्य 
केवल योगासन ही रख सकते हैं। 

इसीलिये हमारे तपस्वियों ने सर्वप्रथम अपने 
व्यक्तित्व को निखारने के लिए 


सकता है, तनावमुक्त बनाया जा सकता है। आज 
चिकित्सक भी इस तथ्य को स्वीकार कर चुके हैं कि योग 
द्वारा तनावमुक्त एवं निरोगी काया प्राप्त की जा सकती है 
और यौवन को निखारा जा सकता है। 

मानब जीवन भौतिक सुख-सुविधाओं को पाने 
की भाग-दौड़ में बहुत ही अव्यवस्थित हो गया है। 
परिणामस्वरूप जीवन में तनाव है एवं शरीर पर भी बुरा 
असर पड़ता है। आज समाज में महिलाओं को घर एवं बाहर 
जाकर भी कार्य करने पड़ते हैं अत: आज के समय में योग 
का महत्व अत्यधिक बढ़ गया है। योग के माध्यम से आप न 


* नापायण मंत्र साधन विज्ञान 


का सहारा लिया। | 
योग के माध्यम से तन और मन दोनों पर नियंत्रण रखा जा _ 


केवल शारीरिक रूप से स्वास्थ्य प्राप्त कर सकती हैं 
मानसिक स्वस्थता भी अनुभव कर सकती हैं। 

योग की पुस्तकों में सैकड़ों योगासन दिये हुए 
पर यह निर्णय सरल नहीं है कि हम किन आसमनों को छोड़ें 


और किन आसमनों का प्रयोग करें अत: इस बात को ध्यान 
में रखते हुए कुछ विशेष आसन दिये जा रहे हैं जो आप को 
शारीरिक स्वस्थता देने में अत्यन्त प्रभावशाली हैं। 


सावधानियां 

योगासन करते समय कुछ सावधानियां भी 
बरतनी चाहिए-. भोजन करने के तुरन्त बाद योगासन 
नहीं करना चाहिए। 2. गर्भवती स्त्रियों को योगासन वर्जित 
है। 3. योगासन करते समय तंग और कसे हुए वस्त्र धारण 
नहीं किए हुए हों। 4. रजस्बला समय में एबं बीमारी की 
अवस्था में योगासन नहीं किये जाने चाहिये। 5. कुछ विशेष 
बीमारियों, उदाहरणार्थ-कैंसर, दमा, हृदयरोग आदि 
रोगियों को भी चिकित्सक की सलाह के बाद ही योगासन 
प्रारम्भ करने चाहिए। 

नीचे जो योगासन दिये जा रहे हैं, वे सभी 
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के बीमारियों में समान रूप से लाभदायक हैं, यदि 
इनका प्रारम्भ आप कल से ही करें तो मात्र दस दिनों में आप 
इसके चमत्कारिक परिणाम अनुभव कर सकते हैं, ये 
योगासन ही नहीं, अपितु मानव जीवन को वरदान स्वरूप 
ह। 


4.चक्रासन 
इस आसन को 
करने के लिए सर्वप्रथम 
जमीन पर पीठ के बल 
लेट जाएं। फिर हाथों के 
हथेलियों को जमीन पर 
कान के पास और पैर के 
४ तलवों को जमीन पर जमा 
लें। अब कमर का हिस्सा 
ऊपर की ओर उठाकर दोनों हाथों और दोनों पैरों के सहारे 
पूरे शरीर की धनुष कमान की शक्ल बना लें। हाथ और 
पांव के पंजे जितने पास आ सकें उतना अच्छा रहेगा। 
परन्तु किसी भी प्रकार से जल्दबाजी न करें, इस आसन को 

पूर्णता से करने में समय लगता है। 

इस आसन के अभ्यास से कमर, पेट और पीठ के 
रोग दूर होते हैं। रीढ़ की हड्डी के दर्द में लाभ पहुँचता है। पेट 
की चर्बी कम होती है और मेरुवण्ड और फेफड़े की हड्डियों 
को लचकदार बनाता है। बालों के स्वास्थ्य एवं सुषुम्ना 

जागरण के लिए भी यह श्रेष्ठ आसन कहा गया है। 
तक ले जाकर जमीन पर 


_ 5 * टिका दीजिये इतना ध्यान 


रहे कि घुटने मुड़ने न पावे तथा दोनों हाथ पीठ के 
समानान्तर जमीन पर टिके रहें। बढ़े हुए लीवर तिल्‍ली या 
डाइबिटीज के मरीजों के लिए तो यह आसन सर्वश्रेष्ठ एवं 
अद्वितीय है, यदि गर्भ से सम्बन्धित कोई तकलीफ हो तो 
निसन्तान युवा स्त्रियों को यह आसन नित्य करना चाहिए, 
इससे गर्भाशय सम्बन्धी 
सभी कमियाँ दूर हो जाती 
हैं। 
3. भुजंगासन 

पेट के बल लेट 


2. हलासन 

पीठ के बल लेट 
जाइये और फिर दोनों पैरों 
को मिलाकर सिर के पीछे 


कर अपनी दोनों हथेलियों को दोनों बगल में छाती के 
समानान्तर रखिये, दोनों कुहनियां पीठ की बगल से सटी 
रहें, सिर जमीन पर हों, पंजे गिरे हुए हों और दोनों पैर सटे 
हुए हों, फिर धीरे-धीरे सांस लेते हुए सिर और छाती को 
हाथों पर बल देते हुए ऊपर उठाइये, प्रयत्न करिये कि जितना 
ज्यादा छाती और सिर पीछे की ओर झुके, उतना झुकाइये, 
'पर कमर तथा पेट जमीन पर यथावत बना रहे, इस आसन में 
यथासम्भव श्वांस को रोकिये। 

खांसी, दमा, ब्रोनकाइटिस तथा पाचन शक्ति को 
व्यवस्थित रखने के लिए यह आसन सर्वोत्तम है, आँखों के 
लिए यह लाजवाब टॉनिक है। 


4. धनुरासन 

पेट के बल 
लेट जाइये, वोनों 
घुटनों को मोड़कर पैरों 
को पीठ के समानान्तर 
ऊपर उठाइये तथा 
फिर अपने दोनों हाथ 
पीछे की ओर ले 
जाकर दोनों पैरों को 
टखने के पास मजबूती 
से पकड़ लीजिये, फिर दोनों जांघों, सिर व छाती को जमीन 
से ऊपर उठाइये, पैरों को आगे की ओर तथा हाथों को पीछे 
की ओर खींचने की कोशिश कीजिये इससे पूरे शरीर का 
आकार धनुष की तरह हो जाता है। 

यह आसन कई रोगों में लाभदायक है, विशेषकर 
किडनी से सम्बन्धित रोग, डिसेन्टरी तथा आंतों की 
बीमारी में तो आश्चर्यजनक रूप से सफलतादायक 
है, वक्ष स्थल को पुष्ट 
करने के लिए यह 
सर्वोत्तम आसन कहा 
जाता है। 


5. सर्वांगासन 

पीठ के बल लेट 
जायें और दोनों पैर धीरे- 
धीरे ऊपर उठाइये अपनी 
दोनों कुहनियों को 
समानानतर जमीन पर 
टिका कर दोनों हाथों के 
पंजों से कमर पकड़े 
रखिये, इस प्रकार दोनों 
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पैर जंघाएं व कमर ऊपर उठा दीजिये, जमीन पर केवल सिर, 
गर्दन व कंधे ही टिके रहेंगे। 

ख्त्रियोचित्त बीमारियों को दूर करने में यह सर्वोत्तम 
आसन है, स्मरण शक्ति की कमी, स्वप्नदोष, शरीर के 
विकास में न्‍्यूनता, डाइबिटीज, बहरापन आदि रोगों में तो यह 
आसन सर्वोत्तम कहा गया है, इससे मन पर पूरा नियन्त्रण 


ख 


घुटने एक दूसरे के ऊपर आ जायें। 

अब दाहिना हाथ दाहिने कंधे पर से पीठ की ओर ले 
जाइये बायां हाथ बाई बगल के नीचे से पीठ की ओर ले 
जाकर परस्पर जोड़ दीजिये। 

हाथ पैरों की नाड़ियों की दुर्बलता पीठ के दर्द, 
डाइबिटीज, प्रमेड, बहुमृत्र, धातु दुर्बलता तथा लूकोरिया में 


रहता है। यह आसन आश्चर्यजनक रूप से सफलतादायक है। 


8. नौकासन 


6. बद्ध पद्मासन 

पद्मासन लगाकर बैठ 
जाइये फिर दोनों हाथ पीठ के 
पीछे ले जाकर बायें हाथ से 
बायें पैर का तथा दाहिने हाथ 
से दाहिने पैर का अंगूठा 
परकड़िये, सिर और रीढ़ की 
हड्डी सीधी रखिये। 

दुबले और कमजोर 
लोगों को यह पुष्ट, मजबूत और स्वस्थ बनाता है, गर्दन कंधे 
और पीठ के दर्द से छुटकारा 
है दिलाता है। 


पीठ के बल 
लेटिये, सिर और पांवों 
को एक साथ जमीन से 
चार अंगुल ऊपर उठाइये 
और श्वांस रोककर 
आंखों से पंजों को 
बराबर देखते रहने का 
प्रयास कीजिये। 

हृदय रोगियों के 
लिए यह आसन लाजवाब है, यह आसन छाती, हृदय और 
फेफड़ों को मजबूत बनाता है, तथा पेट के समस्त रोगों को दूर 
करता है, एक बार में एक मिनट तक ऐसा आसन करना 
चाहिए, पांच मिनट नित्य दिये जायं, तो हितकर रहता है। 

ऊपर महिलाओं के लिए उन आठ आसमों का वर्णन 
दिया है, जिससे पुरे शरीर का व्यायाम हो जाता है, और कुछ 
ही दिनों में काया कंचन की तरह दमकने लग जाती है। 
निरन्तर अभ्यास से ही शरीर लचीला बनता है, लेकिन 
इसके लिए उतावली न करें। 


7.गोमुखासन 

बैठ जाइये बायें पैर 
को मोड़कर उसकी ऐड़ी और 
पैर को दाहिने नितम्ब के नीचे 
रखिये, फिर दाहिना पैर 
मोड़कर बायें पैर पर स्थित करें 
जिससे दाहिने तथा बायें दोनों 


जीर्य॑ति जीर्यत: केशा: दंता जीरयति जीर्यत:। 
चक्षु: श्रोत्रे च जीर्येते तृष्णैका तरुणायते।। (लखन ऋणक३७/३) 
बुढ़ापे में केश एवं दाँत बूढ़े हो जाते हैं। समय के साथ आँख एवं कान भी जीर्ण हो जाते हैं। परन्तु समय के साथ तृष्णा जवान होती 
जाती है। 
तृष्णा सबसे बढ़कर पापिष्ठ और सदा उद्देग में डालनेवाली मानी गयी है। इसके द्दारा बहुत से अधर्म होते हैं। तृष्णा का रूप भी 


बड़ा भयंकर है। वह सबके मन को बाँधनेवाली है। खोटी बुद्धिवाले पुरुषों द्धारा बडी कठिनाई से जिसका त्याग हो पाता है, जो इस 
शरीर के वृद्ध होने पर भी स्वयं बूढ़ी नहीं होती तथा जो प्राणांतकारी रोग के समान है, उस तृष्णा का त्याग करनेवाले को ही सुख 
मिलता है। जैसे लोहे की मैल लोहे का नाश करती है, उसी प्रकार तृष्णा मनुष्यों के शरीर के भीतर रहकर उसका विनाश करती रहती 
है। इस तृष्णा का कोई अन्त नहीं है। जब सद्‌गुरु जीवन की क्षणभंगुरता का अहसास करा देते हैं तभी इसका अन्त हो सकता है। यह 
सबसिर्फ सद्‌गुरु की कृपा से ही सम्भव है। अत: हर क्षण सद्गुरु से प्रार्थना करते रहना चाहिए। 
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िः 'को खारक भी कहते हैं। यह 
पिण्ड खजूर का सूखा हुआ रूप होता है। 
जैसे अंगूर का सूखा हुआ रूप किसमिस 
और मुनक्का होता है। छुहारे का प्रयोग 
मेबा के रूप में किया जाता है। इसके 
मुख्य भेद दो हैं-१. खजूर और २. पिण्ड 
खजूर। यहाँ इसके विषय में उपयोगी 
जानकारी प्रस्तुत की जा रही है। 
सं.- 
खर्जूर। हि.-खजूर, पिण्ड खजूर, 
छुहारा, खारक। म.-शिंदी, खजूर। 
गु.-खजूर, खारेक। बं.-खूजेर, छोहारा। 
-यह शीतल, रस तथा पाक में 
मधुर, स्निग्ध, रुचिकारक, हृदय को 
प्रिय, भारी तृप्तिदायक, ग्राही, 
वीर्यवर्द्धध, बलदायक और क्षय, 
रक्तपित्त, वायु विकार, उलटी, कफ, 
बुखार, अतिसार, भूख, प्यास, खांसी, 
श्वास, दम, मूर्चर्शा, बात पित्त और मद्य 
सेवन से हुए रोगों को नष्ट करने वाला 
होता है। यह शीतवीर्य होता है पर सूखने 
के बाद छुहारा गर्म प्रकृति का हो जाता 
है। 

-यह नारिकेल कुल का, ३० 
से ५० फुट ऊँचे वृक्ष का फल होता है। 
इसका प्रचलित नाम छुहारा है। खजूर के 
पेड़ भारत में सर्वत्र पाये जाते हैं। 

इसके फल में 
प्रोटीन १.९, बसा ०,४, कार्बोहाइड्रेट 
३2.८, सूत्र 9.७, खनि द्रव्य १.७, 
कैल्शियम ०,०२९ तथा फासफोरस 
०.३८ प्रतिशत होता है। पके पिण्ड खजूर 
में अपेक्षाकृत अधिक पोषक तत्व होते हैं। 

-वात पित्त शामक होने से 
इसका उपयोग बात और पित्त का शमन 
करने के लिए किया जाता है। यह पौष्टिक 
मूत्रल है, हृदय और स्नायविक संस्थान 
को बल देने वाला तथा शुक्र दौर्बल्य दूर 
करने वाला होने से इन व्याधियों को नष्ट 
करने के लिए उपयोगी है। इसके वृक्ष के 
रस से बनाई गई ताजी नीरा कमजोरी, 


दुग्लापन और पेशाब की रुकावट व 
जलन दूर करने में उपयोगी होती है। यहाँ 
कुछ घरेलू इलाज में उपयोगी प्रयोग 
प्रस्तुत किये जा रहे हैं। 

शरीर के दुबले-पतलेपन 
को दूर करके पुष्ट, सुडौल और भरा हुआ 
शरीर करने के लिए यह उपाय करें-४ 
छुह्दारे एक गिलास दूध में उब्चाल कर 
उण्डा कर लें। प्रात:काल या रात को सोते 


समय, गुठली अलग कर दें और छुहारों 
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'को खूब चबा-चबा कर खाएं और दूध पी 
जाएं। इस प्रयोग को शीत और 
वसनन्‍्तकाल में ही करना चाहिए। 
लगातार ३-४ माह सेवन करने से शरीर 
का दुबलापन दूर होता है, चेहरा भर जाता 
है, सुन्दरता बढ़ती है, बाल लम्बे व घने 
होते हैं और बलवीर्य की वृद्धि होती है। यह 
प्रयोग नवयुवा, प्रौढ़ और वृद्ध आयु के 
रत्री-पुरुष, सबके लिए उपयोगी और 
लाभकारी है। 
छुहारे की गुठली 
को पानी के साथ्र पत्थर पर घिस कर, 
इसका लेप घाव पर लगाने से घाव ठीक 
होता है। आँख की पलक पर गुहेरी हो तो 
उस पर यह लेप लगाने से गुहेरी ठीक 
होती है। 
आत;: खाली पेट दो छुहारे 
टोपी सहित खूब चब्ा-चबा कर दो सप्ताह 
तक खाएं। तीसरे सप्ताह से $ छुहारे लेने 
लगें और चौथे सप्ताह से चार छुहारे खाने 
ज्गें। चार छुहारे से ज्यादा न लें। यह 
प्रयोग कम से कम ३ माह तक (शीत 


.... बसन्त जतु में) करें। इसके साथ 
साथ ही रात को सोते समय ऊपर दिया 
गया प्रयोग भी करें। 

दमा-दमा के रोगी को प्रतिदिन 
सुबह शाम २-२ छुहारे खूब चबा कर 
खाना चाहिए। इससे फेफड़ों को शक्ति 
मिलती है और कफ ब सर्दी का प्रकोप 
कम होता है। 

सर्दी-जुकाम-सर्दी-जुकाम होने 
पर, दो दिन छोड़ कर यानी जुकाम होने 
के दो दिन बाद यह प्रयोग करना 
चाहिए-४ पिण्ड खजूर साफ कर लें और 
गुठली हटा कर, पिण्ड खजूर के गूदे को 
काट कर टुकड़े कर लें। पाव भर दूध में ये 
ड्धकड़े और ४ काली मिर्च व एक बड़ी 
इलायची डाल कर उबलने के लिए रख दें। 
खूब उबाल कर उतार लें और एक चम्मच 
शुद्ध घी डाल दें। सोने से पहले टुकड़े खा. 
लें और दूध पी लें। ऐसा ३-४ रात तक 
करने से सर्दी-जुकाम तो ठीक होता ही 


है साथ ही इस कारण सिर में दर्द या 
भारीपन होना, सूखी खांसी, थकावट, 
हल्का बुखार, भूख की कमी और 
कमजोरी आदि व्याधियाँ भी ठीक हो 
जाती है। 

बलपुष्टि-शरीर में बल-पुष्टि और 
बजन बढ़ाने के लिए जब तक पिण्ड 
खजूर उपलब्ध हो तब तक प्रतिदिन 
प्रात: नाश्ते के रूप में ५-१० पिण्ड 
खजूर खूब चबा कर, एक-एक घूंट दूध 
पीते हुए खाना चाहिए। यह ब्छुत ही उत्तम 
और बलपुष्टिवर्द्धक प्रयोग है जो शरीर 
का दुबलापन दूर कर शरीर को पुष्ट और 
सुडौल बनाने के साथ त्वचा को चिकना 
साफ और चमकीला बनाता है, बाल घने 
व लम्बे करता है, चेहरे पर निखार लाता 
है, पिचके हुए गालों को भरता है और 
एसिडिटी एवं गैस ट्रबल को नष्ट करता है। 
युवक-युवतियों और प्रौढ़ व वृद्ध रत्री 
पुरुषों सभी के लिए उत्तम प्रयोग है। 
दम्पत्ति को तो यह प्रयोग अवश्य ही 


करना चाहिए। एक बात का ख्याल रखें 
कि पिण्ड खजूर की संख्या अपनी पाचन 
शक्ति के अनुकूल ही रखें क्योंकि पचने 
में भारी होने से इसे ज्यादा मात्रा में खाने 
पर अपच हो जाती है और पेट भारी 
जाता है। यौनदौर्बल्य और शीघ्रपतन के 
रोगी पुरुषों को तो नाश्ते में पिण्ड खजूर 
का सेवन २-३ माह तक शीत ऋतु 
करना ही चाहिए, बहुत लाभ होगा। 

दूबले वच्चे-जो बच्चे दुबले-पतले और 
कमजोर हो उनको भी सुबह नाश्ते 
२-३ पिण्ड खजूर खिला कर दूध पिलाना 
चाहिए। पिण्ड खजूर के गूदे के दुकड़े 
करके प्लेट में रख कर दें और एक-एक 
घूंट दूध पीते हुए १-१ टुकड़ा खूब चबा- 
चबा कर खाने के लिए समझा कर 
माताएँ सामने बैठ कर नाश्ता कराएं तो 
बच्चे खूब स्वस्थ और सुडौल शरीर वाले 
होंगे। 


(प्रयोग से पूर्व अपने वैध की सलाह अच्य लें 


हृष्टान्तों मैवदृष्ट॑ स्त्रभुवन जठरे, सद्गुरोज्ञान ढातु। 
स्पर्शश्चेतत्र कल्प्य: सनयति यदहो, स्वर्णतामश्य सारम। 
न स्पर्शत्वं तथापि श्रित चरणयुगे, सद्‌गुरु: स्वीय शिष्ये। 
स्वीयं साम्यं विधत्ते भवति निरूपम, स्तेन वा लौकिको5पि।। 
अर्थात्‌ इस त्रिभुवन में गुरु की उपमा देने लायक कोई दृष्टान्त नहीं है, गुरु को 


पारस की उपमा भी नहीं दी जा सकती क्योंकि पारस तो सिर्फ सोना बना सकता है, 
उस वस्तु को पारस नहीं बना सकता परन्तु सद्गुरु तो शिष्य को स्वयं के समान ही बना. "%.......ल 


देते हैं। 


शक्तिपात करते समय गुरु अपने पास जो साधना एवं सिद्धियों का समुद्र है वह सब शिष्य में उड़ेल देते हैं 


और शिष्य को क्षमतावान बना देते हैं। आवश्यकता है तो सिर्फ शिष्य को अपने आप को रिक्त करने की, 
बाकी सारी क्षमतायें तो गुरु, शिष्य में पैदा कर देता है। 

जब लोहा एक बार पारस को स्पर्श करके सोना बन जाता है तब चाहे मिट्टी में डालो या कूड़े के ढेर पर फेंक 
दो वह जहाँ भी रहेगा सोना ही रहेगा वापस लोहा नहीं होगा। इसी प्रकार जब शिष्य मन, वचन, कर्म से सत्य 
को एवं सद्गुरुदेव के कहे वचनों को अपने जीवन में आत्मसात कर लेता है तब उसे संसार का कोई भी 
विकारया प्रलोभन विचलित नहीं कर सकता। 
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कि अक्टूबर 202 
श्री कमला महालक्ष्मी साधना शिविर 


शिविरि स्थल : सक्खर पैलेस, /53 अमितेश नगर, 
।0# स्कीम नं. 59, चोइथराम सब्जी मंडी के पास, इंदौर 


आयोजक मण्डल - सिद्धाश्रम साधक परिवार (इन्दौर)-9893333337, 
9826686200, 9826067072, 8889648, 9770647707, 
9827747000, 992675207, 98934.40762, 9669655496, 
9730.022, 7509472494, 9669666708, 8889226327, 
982603300,9575386437 


जोधपुर दीक्षा प्रोग्राम 


यह दीक्षा प्रोग्राम 3-4 नवम्बर (दीपावली पर्व) 
को गरुरुधाम, जोधपुर में सम्पन्न होगा 


4 नवम्बर 202 


गुरु-शिष्य मिलन समारोह 


शिविर स्थल : आर.पी. पैलेस, हाउसिंग बोर्ड, कॉलोनी, 
देवीजी रोड, मैंडर (म.प्र.) 


आयोजक मण्डल - इन्द्रजीत राय - 82/02579।, 999409003, डी. 
के. पाण्डेय (सतना) 975249663, राकेश श्रीवास्तव (कटनी) 
8839566954, अनुराग द्विवेदी, (बुढार), 982662023, पियुस 
श्रीवास्तव (सतना), 982724434, डॉ. राजेश वर्मा (रीवा), 
799984589, बरही - आचार्य मधुरानन्द, 9 09602।, सुभाष पटेल, 
9893449023, कमलेश वर्मन, पुरुषोत्तम पटेल, राम भुवन गुप्ता, संतोष 
चक्रवर्ती, विनोद पटेल, फुलचन्द सोनी, सैलेश मारबी, रामदास साहु, 
गोड़ेलाल विश्वकर्मा, जी.पी. नामदेब, कटनी- शिवचरण कबिरा, सुशौल 
विश्वकर्मा, अरविन्द साहु, राम अवतार पटेल, उमेश पाण्डेय, दीपक 
पाण्डेय, अर्जुन सिंह सरदार जी, बिल्लु सरदार जी, मैहर-नरेश गुप्ता, 
कमलेश जी, रामेश्वर चर्तुवेदी, चन्द्रवान कुशवाहा, राकेश शुक्ला, सतना- 
ए.पी. मिश्रा, रीवा-संजय कुमार शर्मा, अदित्य प्रकाश मिश्रा, मनौश कुमार 
गुप्ता, डॉ. रामाशंकर वर्मा, श्री निवास पटेल, राजनगर-रामाधार साहु, 
लक्ष्मण यादव, शिहोरा - राकेश कुमार पाण्डेय, अमित गड़ग, उमारिया - 
ए,पी. सिंह, महवा पन्ना - विनय चनपुड़िया, राजेश खरे, भोपाल, विष्णु 
बालक कुशवाहा, सिद्धी - डॉ. दिज्षित, बुढार- भगवान स्वरूप यादव, 
'शहडोल- उमाकान्त वर्मा, सुनील सिंह, गोकुल श्रीवास, अनिल बैरागी, 
आ.सि.सा. परिवार जबलपुर, आ.सि.सा. परिवार करौंदी खुर्द, आ.सि.सा. 
परिवार कूटिया मुंहगवां, आ.सि.सा. परिवार बकेली उमरिया, आ.सि.सा. 
'परिवार मोहनी ताली, आ.सि.सा. परिवार सिनगौडी पथरहटा, आ.सि.सा 
परिवार चित्रकूट, राजेश दुबे उपरोक्त सभी सि. साधक परिवार के समस्त 
गुरु भाई-बहन, इलाहाबाद-सूर्य नारायण दुबे, गया प्रसाद यादव, 


'पिर्जापुर-अनिल जयसवाल। 


* नारायण मंत्र साधना विज्ञान 
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अखण्ड लक्ष्मी साधना शिविर 


शिव्रि स्थल : गैलेक्सी देंकट हॉल, सांई हास्पीटल के सामने, 


दिल्‍ली रोड, मुरादाबाद (उत्तर प्रदेश) 

सम्पर्क सूत्र - पुष्पेद्रसिंह-942342835, खिलेन्द्र सिंह-9837458090, 
मुनेन्द्रसिंह-9756700204, रणजीतसिंह-9027765397, आयोजक 
मण्डल-कंप्टन श्याम वोर सिंह-9997944895, डॉ. सतीश सक्सेना, 
युवराज सिंह- 9627642048, नितिन अग्रवाल-9258890999, कुसुम 
जलता यादव, रागितरी गुप्ता-8433446020, कृष्ण कुमार मिश्रा- 9897] 
05859, यशवौर सिंह-9758337325, सोमपालसिंह, कर्मकंन्द्रसिंह, 
मुकुलसिह, भूपेन्द्र सिंह,, मनोज विश्नोई, अर्पित विश्नोई, योगेनद्र चौहान, 
कुलवीरसिंह, सम्भल-मोनू कुमार, रिंकू सैनो, पदमसिंह, सतेत्द्रसिंह, 
सुरेन्द्रसिंह, विजेन्द्र सिंह, नागेद्र सिंह, अक्षय त्यागी, नीतृपाल, मिलन शर्मा, 
रामनाथ त्यागी, नवीन वर्मा, गजरौला-प्रेमनाथ उपाध्याय, श्याम सुन्दर 
कौशिक, शेखर वर्मा, विकास अग्रवाल, हरवेन्द्र सिंह, अनिल शर्मा, बिनोद 
चाण्डे, अनिल राजपूत, गतेन्द्रसिंह, शब्रुध्त त्यागी, दोपक कोहली, 
बिजनौर-अनुराग त्यागी, सुरभि अग्रवाल, धामपुर-अनिल अग्रवाल, 
सुरेश रस्तौगी, राजकुमार रस्तौगो, काशीपुर-वी.कं. मिश्रा, आसू मिश्रा, 
मयंक मिश्रा, हल्द्वानी-आनन्द राणा, हरौश प्रसाद, चन्द्रजीत भसीन, 
उधमसिंह तगर-सुत्रील रुहेला, हरभजनसिंह, सौ.एस. पाण्डे, 
बरेली-राजेश प्रताप, लखीमपुर खीरी- भोलेशंकर सिंह, सरोज रस्तोगी, 
कानपुर-शैलेन्द्र सिंह-97267706, श्रीमती नौलम-8004793975, 
सुरेश पाण्डे, महेन्र सिंह, कायमगंज- अरुण कुमार शाक्‍्य, रमाकान्त, 
लखनऊ- अजयकुमार सिंह, सतौश टण्डन, जयंत मिश्रा, नागपुर-वासुदेव 
ठाकरे, नैनीताल-पप्पन जोशी। 
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इंडोर स्टेडियम पार्किंग ग्राउण्ड ढुंढा तालाब, रायपुर (छ.ग.) 
आयोजक मण्डल - जी.आर. घाटगे-966990।379, महेश देवांगन 
-942428098, लकेश्वर चन्द्रा-7827492838, सेवा राम वर्मा 
-9977928379, संजय शर्मा-934200, बो.सी. साहू- 
942520472, दिनेश फुटान-895940004, एन,के. कंबर 
96443340]।, दुष्यंत पटेल-708968600, लेखराम सेन- 98269 
57606, हितेश ध्रुब-98265402।, प्रताप सिंह प्रधान- 7566555।।, 
देवलाल सिन्हा-9009490734, डॉ. जगजीवन निषाद- 9977026040, 
राजेश साह-99803758, जनक यादव-7987086097, टौकाराम 
वर्मा-62680440, अजय पटेल- 883965580, समेलाल चौहान 
-7805906027, पिताम्बर शरुव-9993242093, सियाराम बरेठ-9755 
836240, रामस्वरूप तागवंशी-769758977, ज्ञानेश तुमरेकी- 
990702649, रायपुर-चन्द्प्रकाश स्वर्णकार-977028087, पवन 
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साहू- 9827।82257, विजय यादव, दशरथ यादव 8959763666. 
बलदाउ सिन्हा, मीना देवदास, ममता सोनी, सविता प्रजापति, संजू सोनकर, 
अश्वनी यादव, हेमलाल सोनकर, आनंद शुक्ला, मेहतरू यादव, ज्ञानिक 
निषाद, दुर्गेश निषाद, टोकम यादव, भृगु यादव, लालजी यादव, सत्यवान 
महंत, रानी घीवर, आरती छुरे, उषा वर्मा, दुर्गा वर्मा, हितेश सेन, दिनेश साहू, 
गणेश हरपाल, राजेश सोनी, कल्याण सिंह ठइके, छलिया राम साहनी, 
गजेद्र सोनवानी, सेजबहार-गोवर्धन यादव-975459693, अभनपुर- 
डॉ. सुखदेव साहू, रामेश्वर साहू, आरंग-अनुपनाथ योगी, रामेश्वर ठाकुर, 
तुलसी साहू, विष्णु साहू, सुखेन्द्र सोनकर, सिलतरा-भागबत निर्मलकर, 
'धनीराम साहू, राकंश वर्मा, प्रेमलाल निर्मलकर, बंशीलाल साहू, विकास 
चन्द्र, वंदना लहरी, यशोदा साहू, ईश्वर साहू, तिलक यादव, ढेलूराम वर्मा, 
नारद साहू, दिलीपचन्द्र यदु, रामशरण गिरि, तिल्दा-नेबरा-टौकाराम 
वर्मा-62680440, शैलेन्द्र वर्मा-975429554, शत्रुध्त लाल वर्मा- 
94064056, दिलीप देबांगन-700035455, राधिका वर्मा, छपोरा- 
शन्रुध्त वर्मा, सिलयारी-गज्जू वर्मा, सिघगा-टीकाराम साह, जनक 
देवांगन, हेमसिंह चौहान, गुरुप्रसाद साहू, हुल्लास राम साहू, गेंदराम साहू, 
शत्रुध्त देबांगन, बलौदा बाजार-लेखराम चन्द्राकर-99264722, 
देवचरण कँबट-84352300, अग्रहित घोवर, कंशव पटेल, पुरुषोत्तम 
यादव, जयंती ध्रुव, उमेश्वरी चन्द्राकर, मुकुंद निखिल ध्रुव, तारा चन्द्राकर, 
'देवनारायण वर्मा, भाटापारा-पुरुषोत्तम कर्ष -975425। 788, लक्ष्मोप्रसाद 
चर्मा-90095775।, निर्मला कर्ष, दुर्ग-मनोज दुबे-9425520202, 
ललित यदु, खेदू राम देव-99930256, विकेश शर्मा-70247922, 
राजकुमार दिल्लीवार-845899507।, टौका राम यादव, संजय चंद्रवंशों, 
जितेन्द्र यादव, कुलेश्वर यदु, आनंद रामटेके, खुरसीपार-तेजराम देवांगन, 
कांकेर-राजेश्बरी नागवंशी, सांवली बाई नागवंशी, राजनादगांव-बेनीराम | 
'गजेन्द्र-74076087।, भगवती प्रसाद देवांगन-6264377782, चेतन | 
साहू-77709537, संतोष देशमुख-9908।8472, दिनेश यादव- 
738904547], बी.ए. राजू, भावेश देवांगन-8770429644, कुलदीप 
साहू-8770053592, दिनेश प्रजापति-968549355, नकुल सिन्‍्हा- 
9827806।, शारदा तुमरेकी, टी. नुर्कया, कांती साहू 975387875, 
खैरागढ़-तेजेश्वर गौतम-9827950765, मुकेश देशमुख- 9748 
30776, गुप्लेश्वरी गौतम, गोवर्धन वर्मा-7089626903, जितेन्द्र वर्मा 
965993292, पुखराज श्रीवास-992632675, अम्बागढ़ चौकी- 
नपत नेताम-940602।57, कार्तिक राम कोमा, नन्दूरम घेर 
777283646, रेणुका महाला-777065790, छुरिया-डॉ. भूषण 
आनंद-939978242, भोलेशंकर साहू-8349258500, मनराखन श्याम, 
'डॉगरगांब-राजू यदू -989346306, यादों राम कोठारी-975394224, 
रामनारायण सोनवानी-98274।3295, हेमंत साह-979253555, संतोष 
चक्रधारी-9340256566, डॉ. जितेन्द्र सिंह-058944574, अशोक 
'निषाद-626।28478, डॉ. कवर साह-834954324, डॉगरगढ़-संतोष 
मंडलोई-9406239700, लेखराम बर्मा-99880036, कार्तिक राम 
साहू-7974982400, ज्योति भूधर साह-9407625706, 
महासमुंद-अशोक साह-9753292562, खोषन कनौजे-9993377750. 
'दिनेश पानौकर-72490893, तरुण साहू-9098684720, गरियाबंद- 
संतोष जैन-745537926, मनबोध साह-735450298, शिवमूर्ति 
सिन्हा-799934378। , गैंदलाल साह-9340036935, अमृत सिन्हा, रमेश 
सिन्हा, चंचल गायकवाड़, डॉ. कोमल सिन्हा, डेहर पटेल, चन्द्रहास साहू, 
आरती ध्रुव, गौरो चौहान, धमतरी-एन.सी. निराला- 9329278047. 
संजीव तिवारी-7898009665, सत्यनारायण मीनपाल, दिलीप मीनपाल, 
डोमेश सिन्हा, अशोक साह, लोकेश महाराज, सरस सोनी, 
गंभौर साह, श्री 


मगरलोड-विषय लाल साहू-977026672, 
 दीवान 9340605060, ' नगरी-अमृतलाल सिन्हा, भरत निर्मलकर, नरोत्तम 
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साहू, बालोद-रमेश निषाद-6265568273, शिव मरकाम- 9424] 
23804, चुरामन लाल गाव, महेश गोस्वामी-7974393438, रप्रे 
साह-8770467828, कौशल गजमलला-982693502, बेमेतरा-अजय 
साह-900957963], रामचरण साह, खूबो साह, शत्रुघ्न साह, 
अम्बिकापुर-रामवृक्ष, रामभगत, परमेश्वरजी, जांजगीर चाम्पा-राषेश्याम 
साह-9]3863005, संतोष साह-79998902, जयचंद पटेल 
-7725007553, योगेश्वर चौहान, जोगेश्वर कर्ष, मेघनाथ बरेठ, मिलन 
करे, गंगासागर, संजय राठौर, ईश्वरीघर देवांगन, वेद श्रीवास, नोबेल पटेल, 
कोरबा-घानसिंह जायसवाल, नरेन्द्र बाकड़े, सत्यवान महंत 


3ढ्सिम्बर 202 
शिव शक्ति साधना शिविर 


शिव्िरि स्थल : शिव मूर्ति, पाण्डव सरोवर, 
बस स्टैण्ड के पास, दसुआ (होशियारपुर-पंजाब) 
आयोजक मण्डल - जलाल नंगल - रघुवीरसिंह-98598663, 
चंचलसिंह, पुरषोत्तम सिंह-8054685200, सुदेश कुमारी, सुरजीत 
सिंह-9876520978, सुदेश मनहास, सुन्दरशाम सिंह-98540486 
विशाखा मनहास, सोनिया कुमारी, चंचला 'देबी, कौशल्या देवी, 
रणजोत सिंह, नौलम देवो, गोदावरी देवी, कांता देवी, सुमन कुमारी, पूरण 
सिंह, प्रौतम सिंह, ज्योति देवों, मनीषा रानी, सुराजित सिंह, दर्शन सिंह, 
मुकेरियां-बलविन्दर सिंह-98728407, राजन, बलबंतसिंह- 
94640604।6, सुदेश कुमारी-84370472।, तृष्ता देवी, रेणू कौशल, 
हिमानी शर्मा, चन्दर रेखा, तिलक सिंह, मोहिन्दर सिंह, नरेश सिंह, 
मदनसिंह, पठानकोट-अविनाश शर्मा-94808653॥, प्रवीण अरोड़ा- 
94742।288, पुष्कर महाजन-8054920639, सुनिता भारत, राजीव 
शर्मा-99466659, राजेश शर्मा-98।4870777, पवन सिंह, कल्पना 
-988868।403, ममता अरोड़ा-94]7247789, अमित- 805453।730, 
होशियारपुर-प्रदीप-92569075, जयंत नन्‍्दा- 9779065।3, सुधाष 
चन्द्र बजाज-82222।769, बनवारी लाल- 98887483।8, प्रकाश कौर, 
आशा रानी, मनिन्‍्दर सिंह रतन, गुरदासपुर" अतुल 
महाजन-904507220, टोनी तिवारी-987286082, राजीव सिंह, नथू 
राम, बिशन सिंह-98585॥92, भृगु अबरोल-926444347, सुनीता 
शर्मा, धर्मंबीर, मोती लाल हाण्डा, रज्जन शर्मा, रणदीप अबलोर, 
अपृतसर-रवि शर्मा-988846056व, बॉबी चौहान, जसबीर सिंह, कुणाल 
खन्‍ला, जलंधर-विजय शर्मा-94706080, गिरीश निखिल, नवीन 
कुमान-904534456, बाबू-805465988, प्रदीप सिंह राजा- 
94702982, सुरेन्द्र शर्मा-947095840, मनोज गौतम, पवन शर्मा, 
जगर शर्मा, सी.के. शर्मा 950060093, सुखविन्दर पाल, पुष्पा देबी, 
साम्बा-गिरधारी सिंह-9596837376, विजय शर्मा-9858275095, 
भगवान दास-9872900286, सत्य भूषण-9596603296, अतुल शर्मा- 
94987550, सुमित सिंह-98580829, सन्नी साम्याल- 
9493533, लखबोर सिंह-979744264, कुलदीप राज- 
9622365922, बौद्ध राज-9797428607, सुरजित सिंह-9622066580, 
राहुल सिंह- 94952632, अंजू गुप्ता, पण्डित कौमती-9493055, 
राजू-876807692, सोनू पण्डित-990672054, राजेन्द्र कुमार- 
70526692, पण्डित संजय-94936203, सोनू कथुजा- 
94922799, सोनिया प्रोफेंसर-949684423, विमल पंजाब- 
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र्ज 


हे मंजू लेक्चरर (उधमपुर)-948695330, मनन जी. 
शर्मा-8743059325, मूलराज-959660264, राकंश कुमारी- 97976 
5697, अश्विनी शर्मा-94970203, पालमपुर-आर.एस. 
मिन्हास-9486585, संजय सूद-986005757, ओमकार राणा, 
'गोस्ख नाथ, देव गौतम, कांगड़ा-अशोक कुमार-9736296077, सुनील 
नाग, संजीव, धर्मशाला -संध्या-980566800, जुल्फी राम, आशा 
गोरांग, नागरोटा- ओमप्रकाश-948256074, कौशल गुलेरिया, जगजीत 
'पठानिया, सुभाष चन्द्र शर्मा, मिण्टू, नूरपुर-राम स्वरूप रतन- 9485 
9056, सुखदेव सिंह गुलेरिया-986234300, राजेन्द्र कुमार -079 
(582, राजेश कपूर -948246999, प्रवेश कुमार -948429866, 
राहुल-9482206, अश्विनी शर्मा- 862807।79, एन.सौ. 
'शर्मा-98652967, चिंतापूरणी-अजित लाल, जम्मू-सतपाल शर्मा, 
विजय खजुरिया, ज्योति खजुरिया, रतन सिंह, कृष्ण देवी, बालकृष्ण शर्मात 


ऐश्वर्य महालक्ष्मी साधना शिविर 


शिविरि स्थल : श्री खंडोबा देवस्थान ट्रस्ट, खंडोबा माक 
आकुड़ी, पिंपरी चिंचवड़ शहर, पूणे 

आयोजक मण्डल - कदम साहब-9922640064, अनिल सुपेकर- 
9767395044, संतोष सुपेकर-8308828535, निखिल भोकरे 
98958055, बात्य साहेब बात्वडकर -9762964344, दत्ताजय 
'कविस्कर-992।407825, वैभव कराले- 982304226, दुष्य॑त नैसर्गी, 
रवि कुमार लंगड़े-9048698।2, संजोय डहाके-90।067000, विनोद 
'पंबार-966506529], विजय अण्णा-7776064286, प्रशांत डफाड़े 
7972749642, योगेश झा -9850946250, अशोक भागवत 
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गुरु-शिष्य मिलन समारोह शिविर 


शिविरि स्थल : होटल स्वस्तिक मण्डप, बड़ा शंख, 
पूरी मदिर रेड, पूरी (उड़ीसा) 


आयोजक मण्डल - मुख्य अयोजक - इन्द्रजीत राय, 8202579! 
999409003, चैतन्य गुंजन योगी जी, ( भुवनेश्वर), 844904640, डॉ. 
लक्ष्मी नारायण पानी ग्राही एवं प्रतिमा कुमारी पत्रा, 94376630॥, सूरत 
श्रुवा एवं सत्यवती ध्रुवा, ( चाण्डामुण्डा), 9337852925, वैष्णोचरण साह, 
(बलांगीर), 8249804350, सुब्रतो बोहिदार, 7978047344, कटक - 
शिव विरचरण नारायण त्रिपाठी, 8895972932, अभिषेक शर्मा, 
884785725, आ:सि:सा. परिवार ब्रह्मपुर के समस्त गुरु भाई गुरू 
बहन, डॉ. एस.वी. देव-9437358366, शर्मेन्द्रदास-904009790।, 
संतोष कु. पति-876344।77, मनोज कु. पात्रा-9788।3079, संतोष कु. 
चति-7008449893, भुवनेश्वर - प्रदीप कुमार महापत्रो, लिंगराज 
त्रिपाठी एवं भुवनेश्वर के समस्त गुरू भाई-बहन, पूरी - संतोष कुमार 
'परिदा, आ.सि.सा. परिवार कालाहाण्डी के समस्त गुरू भाई गुरू बहत - 


प्रदीप साह, सम्बलपुर - दिलीप कुमार मिश्रा, लिंगराज प्रधान, किशोक 


5 


* नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


कुमार बरिहा, सुरोज कुमार प्रधान, राउरकेला- नरेश रजगड़िया, रोहित 
कुमार पिलैड, वृंदावन ताती, गौड़ सिंह भूमीज, सुत्दरगढ़ - अशोक कुमार 
प्रसाद, दया सागर, दीपक पटनायक, झारसुगोड़ा- हरिबाग, बाबूलाल 
साह, वेंकेटेश राव, नितीन जौ, बाण्डामुण्डा - जयदौप नायक, सूरज 
मलाकार, तेतलागढ़ - हरशिकेश नाग एवं जमुना नाग, धर्मगढ़ - नेहारिका 
जाग, धनबाद ( झारखण्ड ) - राहुल सिंह, मुरारी महतो, लखीसराय, 
बिहार, आ:स.सा. परिवार बलंगीर के समस्त गुरू भाई गुरू बहन। 
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दस महाकतिध्ा साधना शिविर 


शिव्रि स्थल : श्री सूरती मोड़, वनिक वाड़, लाल दरवाजा मेन 

रोड, रेलवे स्टेशन के पास, सूरत (गुजरात) 
आयोजक मण्डल-विजय पटेल-992504035, विवेक कापड़े- 
7984064374, तरंग पटेल-98989655, नीरज पटेल-9624] 
59779, प्रियंका-937402333, दिव्येश भाई-937476532, शंकर 
भाई-928304483, सुरेन्द्र चौरसीया-9725822979, अनिल चौधरी, 
दिनेश भाई (सायन), निलेश पटेल (सायन), आनन्द भाई, राजु भाई, रमेश 
भाई, स्त्या महाराज, संतोष भाई, चेतन भाई, विजय बंगाली, निराली 
पाटील, दिपीका आंटी, बलसाड-जयनीश पानवाला, प्रमीत मेहता, 
चंद्रप्रभा कपाड़ी, भरूच-हरेश जोशी, हेमन्त भट्ट, बिजयनाथ सहानी, 
अडौदा-हितेश शुक्ला, चिराग माहेश्वरी, पी.के. शुक्ला, अहमदाबाद 
-कमलेश सुतार, बेचर भाई, श्यामलाल, नितिन प्रजापति, मोष्दू प्रजापति, 
'दिपेश गांधी, अंकित प्रजापति, धवल प्रजापति, विक्की प्रजापति, रोहन 
भाई, भौमिक प्रजापति, प्रशांत प्रजापति 
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गुरु-शिष्य मिलन समारोह शिविर 


शिव्रि स्थल : शिक्षण संगीत आश्रम, स्वामी श्रीवल्लभ दास 
मार्ग, निअर गुरुकूपा हॉटल, प्लॉट नं. 6, सायन (पूर्व), मुम्बर्ड 
(सायन स्टेशन से 5 मिनट की दूरी पर) 


आयोजक मण्डल - तुलसों महतो-9967।63865, डॉ. संतलाल 
पाल-97680 76888, यशवंत देसाई-986980270, नागसेत पवार 

986762।53, अजय मांचरेकर, मानव, पीयूष, सुनील साल्वी, श्रोनिवास, गुरु, 
रोहित शेट्‌ठी, मनोज झा, राकंश तिवारी, हमप्रसाद पाण्डे, चुद्धिरम पाण्डे, गंगा, 
जिया, सौता, सोनू, दिलोप झा, उपाधे, पूर्णिमा (नेपाल), प्रकाश सिंह, संजय 
गायकवाड़, गोरखनाथ, बस्ती, पौताम्बर (नेपाल), रामेश्वर, अनयसिह, जौ.डी. 
'फाटिल, रवि पाटिल, मोहनी सैनी, हरिभाई विश्वकर्मा, सुहासिनी दयालकर, गायत्री 
डबालकर, अजय कुमार सिंह, प्रबोण राय, वॉरेन्द्र, श्वामसुन्दर, भावप्साद पाण्डे, 
रावि साहू, राकंश तिवारी, भाव ग्रकाश, निर्मल कुमार, राघवेत््र प्रताप, प्रवोण 
भारद्वाज, प्रीतम भारदाज, संतोष अम्बेडकर, राजकुमार मिश्रा, अनीता हंसराज 
भारदाज, अरविन्द अरोड़ा, राहुल पाण्दया, विवेक पवार, गौता, ममता, राजेश 
उपाध्याय 
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पालमपर (हि.प्र.) में आयोजित साधना शिच्िर के दकष्य 
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है पूज्य गुरुदेव श्री अरविन्द श्रीमाली जी निम्न दिवसों पर 
साधकों से मिलेंगे व दीक्षा प्रदान करेंगे। इच्छुक साधक निर्धारित 


स्थान 
गुरुधाम (जोधपुर) 


अली की 


का माली मा कटा काट कालोनी, 
ीएछछ ० (उाजस्थान)| 
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